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Stadt und Landkreis Wurzburg

Einwohnerzahl:

Landkreis Wrzburg 165.237 (stand 06/2022)
Stadt Wirzburg 129.437 (stand 12/2021)

E

Gesundheits
region?"
" Stadt und Landkreis

WURZBURG

il

10. Jahrestagung der Gesundheitsregionen Niedersachsen 19.04.2023
Fachforum 3 — Klimawandel & Gesundheit



Klima in Wirzburg

- starker stadtischer Warmeinseleffekt
- bis zu 8°C Uberwarmung im
zentralen Innenstadtbereich
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Organisatorische Verankerung

Stadtratsantrag
(Nr. 68/2020)

|

__, | Erstellung eines Hitzeaktionsplans

Aufteilung:
« Stabsstelle Klima und Nachhaltigkeit, Umwelt-
und Klimareferat: Erstellung Hitzeaktionsplan

« Gesundheitsregionr!us Stadt & Landkreis
Wurzburg: Koordination Hitzeaktionsplan

gemeinsam: Begleitung Mal3nhahmenumsetzung

Stadtratsbeschluss 28.01.2021
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Stadt und Landkreis

Prozess und Planung

/ 2022 \

* Ausweitung von Info- und
SensibilisierungsmaRRnahmen

* Erarbeitung des
Hitzeaktionsplans

* Erweiterte Beteiligung der

/ 2023 Friihjahr/Sommer \

* Geplante Fertigstellung des
Hitzeaktionsplans

* Inkrafttreten des
Hitzeaktionsplans

Dienststellen/Fachbereiche

10. Jahrestagung der Gesundheitsregionen Niedersachsen
Fachforum 3 — Klimawandel & Gesundheit
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Koordinierung und Zusammenarbeit

AG ,Hitze und

Gesundheit”
Federfiihrung: ‘

GesundheitsregionP!s

Staatliches
Schulamt

Stadt Wirzburg

Uniklinikum
+weitere Geriatrie-
zentrum
Kranken- Hausarzte-
kassen verband
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Prozess und Planung

2023 Friihjahr/Sommer

* Geplante Fertigstellung des
Hitzeaktionsplans

e Inkrafttreten des
Hitzeaktionsplans
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Prozess und Planung
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Hitzeaktionsplan stadt.land.wi

Zentrale Handlungsfelder

|. Zentrale Koordinierung und interdisziplinare
Zusammenarbeit

ll. Nutzung des Hitzewarnsystems Zeitliche Gliederung
lll. Zielgruppentbergreifende Information und
Kommunikation langfristig
V. Reduzierung von Hitze in Innenrdumen
V. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme saisonal
unter besonderer Berlcksichtigung von
Risikogruppen st

VI. Stadtplanung und Bauwesen
VIIl. Monitoring und Evaluierung der Mal3hahmen

=> knapp 50 MalRnahmen

il

region”/“’ zum Schutz der menschlichen Gesundheit* (BMU 2017)

Stadt und Landkreis
WURZBURG

HH

§F Gesundheits Orientierung insbesondere an ,Handlungsempfehlungen fir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen
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Information und Kommunikation

Hitze- und UV-Warnung
Hitzenotfall | Deutscher Wetterdienst

Trinkmoglichkeiten in Empfehlungen fiir Kitas
Wiirzburg und Pflegeeinrichtungen

Strategischer Hitzeschutz beim Bauen
Gesundheitsschutz und Planen

v

Schattenplatzchen in der
Stadtnatur

Empfehlungen fiir alle

Hitzeaktionsplan fiir die
Region Wiirzburg

www.wuerzburg.de/hitze

10. Jahrestagung der Gesundheitsregionen Niedersachsen
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Warnkarte: Hitzewarnungen
Letzte Aktualisierung: Mi, 16. Jun, 13:41 Uhr
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http://www.wuerzburg.de/hitze

Bestens gewappnet

Information un

Sechs Tips bei Hitze

So bewahren Sie bei hoben Temperaturen Ihr Woblbefinden.

Die Sonne scheint und schon gehen wir deutlich
leichtfuiger durch den Tag. Kein Wunder, dean
‘Sonnenlicht regt die Produktion von Vieamin D in
unserem Korper an. Das wiedsrum sorge far eine
versarkte

Gesundheits

region”"”
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IRZBURG

Korper ausrei-
chend Pigssigkeiumachachub. Taglich solken Sie

Ausichatung des
tomin, wirkt sich positv 3uf dss Immunsystem sus
endistu 2 wi e

~ auch ween
Sie unterwegs sind. Am besten greifen Sie dsbei 7
oder

krankheicn, aber auch neurologische Krankbeen
wit Demerz. Daher solien Si cinige Tipps beach-
ten, um beschwings und gesund den Sommer e
8en zu koenen.

e dem Korper Flossigheit entrieht, Bei Erkran
kungen, die eine sorgfalige Kontrolle der Flssig-
keitszufub erfordem, cowa Nieren. und Herrleden
oder Demera, solte ein Arzt die for Sie optimale
tagliche Trinkmenge bestimmen. Beim Essen soll

verteitte Mahlzeiten mit bober Wasergehal, wie
2 B. Suppen, Beohen, Obet und Gerntse.

© zuhause kihl halten

R

Far die cigenen vier
erstgar nicht hereint Halten Sie tagsaber Fenster ge.
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+ Gesundheitstag

+ Vortrag Umweltstation
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Der Sommer ist da

So kommen Sie gut durch die Hitze!

Die letzten Wochen haben es deutlich gezeigt - der Sommer ist in Wiirzburg angekommen und hat uns hei-
Re Temperaturen beschert. Diese Hitze kann fiir manche Menschen zu gesundheitlichen Problemen fiihren
Dazu zéhlen zum Beispiel ltere und alte Menschen, Menschen mit Herz-Kreislauf oder Lungenerkrankungen,
@ Schwangere oder Siuglinge und Kleinkinder. Insbesondere dann, wenn Hitze relativ pltzlich auftritt oder wenn
Tropennichte”, also Nichte, in denen es nur noch wenig abkiihlt, auftreten, st der menschliche Kérper belastet

Damit Sie gut durch die Sommermonate kommen, finden Sie hier eine Auswahl an Tipps:

1. Vermeiden Sie die direkte Sonne und ruhen Sie sich in den Mittagsstunden im Schatten aus.

2. Trinken Sie viel Flissigkeit, am besten Wasser oder kihlen Friichte- oder Kréutertee
Unterwegs knnen Sie Ihre Trinkflasche an einer der zahlreichen ReFill-Stationen in Wiirzburg wieder auffillen

3. GenieRen Sie frisches und leicht bekBmmliches Essen_ Auch Obst und Gemiise, wie Wassermelonen oder Gurken,
Konnen Abkilhlung verschaffen

4 Achten Sie darauf, ausreichend Sonnencreme zu benutzen und einen Ihrem Hauttyp angepassten Lichtschutzfaktor
(LSF 30 oder 50) zu verwenden.

5. Sollten Sie Vorerkrankungen haben, die 2. B. Herz oder Lunge betreffen, sprechen Sie mit lhrem Arat oder lhrer Arztin
Hitze kann die Medikamentenwirkung beeintrachtigen und sich ggf. auf die Erkrankungen auswirken.

Weitere Informationen finden Sie unter www.wuerzburg de/hitze sowie in unserem Ratgeber bei Hitze in Leichter Sprache.

Dieser ist online aufrufbar unter https.//www.wuerzburg de/m_577009. Mehr Infos auf www-wuerzburg de/522674
Wir wiinschen Ihnen frohe und unbeschwerte Sommermonate, die Sie trotz der heiRen Temperaturen gut verbringen kénnen!

@R
@

In allen Cafés, Bar und Shops mit diesern Aufkleber am Fenster kénnen Sie kostenfrei Leitungswasser in
Ihr mitgebrachtes Gefdf auffillen lassen. in der Stadt Wiirzburg stellen sich verschiedene Dienststellen,
w.a. Stadtbibiiothek am Oberen Markt in der Innenstadt sowie die Urnweltstation, Nigghueg 5 als
Refill Station zur Verfiigung. Text: Annett Rohmer

-

Mir goht's gut mit Hut und Sonnancremn

10. Jahrestagung der Gesundheitsregionen Niedersachsen

Fachforum 3 — Klimawandel & Gesundheit

Tipps vom Gesundheitsamt: Mit dem richtigen
UV-Schutz

esund durch den Sommer

19.04.2023
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Information und Kommunikation

Der Sommer kommt —
Tipps fiir Ihre
Gesundheit

Bedarfsbezogene
Erganzung zu bereits
vorhandenen Materialien
iInsbesondere unter:

Gesund durch den Sommer

Wie wir bei Hitzewellen unser :

Wohlbefinden bewahren. WWW. k“ma_menSCh_
gesundheit.de

Ratgeber bei Hitze

in Leichter Sprache
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http://www.klima-mensch-gesundheit.de/
http://www.klima-mensch-gesundheit.de/
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Forschungsprojekt ,ExTrass”

,Urbane Resilienz gegenlber extremen Wetterereignissen —
Typologien und Transfer von Anpassungsstrategien in kleinen
Grol3stadten und Mittelstadten”

Wirzburg: Fokus auf Hitze
Laufzeit: seit 2017, aktuell Verstetigungsphase bis 2023
« Materialien und Unterstitzung fur soziale Einrichtungen, u. a.:

- Handlungs- und Erndhrungsempfehlungen fur
Pflegeeinrichtungen & Kitas bei Hitze und Starkregen
« Entwicklung einer Online-Fortbildung ,Gut durch Hitzewellen
kommen®

 Materialien fur Kommunen: Wegweiser fur Hitzekommunikation,
Checkliste zur kommunalen Notfallplanung
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https://www.uni-potsdam.de/de/extrass/beitraege-fuer-die-praxis
https://www.uni-potsdam.de/de/extrass/beitraege-fuer-die-praxis
https://www.johanniter.de/dienste-leistungen/angebote-fuer-privatpersonen/lokale-angebote/dienstleistung/gut-durch-hitzewellen-kommen-online-kurs-14638/?utm_campaign=e-learning_hitzewellen&utm_content=bg&utm_medium=redirect
https://www.johanniter.de/dienste-leistungen/angebote-fuer-privatpersonen/lokale-angebote/dienstleistung/gut-durch-hitzewellen-kommen-online-kurs-14638/?utm_campaign=e-learning_hitzewellen&utm_content=bg&utm_medium=redirect
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Wegweiser_Einrichtungen.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/ExTrass_-_Checklisten_f%C3%BCr_Kommunen_-_FinalV1.2.pdf

»EXTrass

Besondere Beachtung von Risikogruppen

Handlungs- und Erndhrungsempfehlungen zum Umgang mit Hitzewellen flr

Kitas und Pflegeeinrichtungen:
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http://www.extrass.de/

Besondere Beachtung von Risikogruppen

- : - K .
% JOHANNITER " Johanniterorden Kontakt Presse Uber die Johanniter v

Dienste & Leistungen v  Mitarbeiten & Lernen vV Spenden & Stiften v Q

Johanniter Dienste & Leistungen Angebote fur Privatpersonen Lokale Angebote ° Gut durch Hitzewellen kommen Online-Kurs

Johanniter- GUt dUI‘Ch Hitzewe"en
Kundenservicecente

. kommen Online-Kurs

Ihr Kontakt zu uns

Die nachste Hitzewelle kommt bestimmt! Wie kann ich mich darauf
& zum Kontakt-Formular vorbereiten? Worauf muss ich achten, um unbeschadet heiBes

% +49 800 3233800 Wetter zu Uberstehen? Wie reagiere ich bei Hitzenotfallen richtig? In
diesem Kurs erhalten Sie Antworten und wertvolle Tipps.

Bundesgeschaftsste
lle

Gu:‘aU'i’C‘ 1 Hitzewellen
kommen

& JOHANNITER

Im Online-Kurs ,Gut durch Hitzewellen kommen® geben Ihnen die Johanniter Tipps, wie Sie sich
auf groBe Hitze wirksam vorbereiten und bei Hitzenotfallen helfen konnen.

www.johanniter.de/elearning-hitzewellen/
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Mesoklima

Mikroklima
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Hitze und Stadtplanung

Klimafunktionskarte
(2018)

Planungskarte zur Be- und
Durchliiftungssituation (2022)
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Numerische Simulationen
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Kontakt

Gesundheitsregionf!us Wiirzburg:
Verena Walter, Geschaftsstellenleitung
gesundheitsregionplus@Ira-
wue.bayern.de

Stabsstelle Klima und
Nachhaltigkeit, Stadt Wurzburg:
Annett Rohmer,
Klimaanpassungsmanagerin
annett.ronmer@stadt.wuerzburg.de
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