Fortbildung

10. November 2022, 10:00
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Musik und Bewegung — s
Methoden zur Aktivierung demen
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Mit Musik geht alles besser! Musik weckt Gefiihle und bewegt
den Korper, der Ful3 geht mit, die Menschen klatschen im Takt.
Singen vermindert Stress, wirkt beruhigend und entspannend
- dies verrat oftmals der freundliche Gesichtsausdruck. Musik
und Singen kénnen daher ein ,Kénigsweg"” sein, um Zugang zu
demenzkranken Menschen zu finden. Gemutszustdnde werden
durch Musik ausgedruckt, Gefuhle und Erinnerungen werden
ausgeldst und bringen damit Menschen mit und ohne Demenz
auf eine Ebene. Der Einzelne fuhlt sich durch das gemeinsame
Singen der Gruppe zugehorig. SchlieBlich kann sich ein musika-
lisches Gedachtnistraining in geselliger Runde entwickeln.

Ein reicher Ideenschatz fur die Praxis erwartet Sie, damit posi-
tive Erlebnisse und Lebensfreude fur die Teilnehmenden erleb-
bar und sichtbar werden. In dieser Fortbildung sind keinerlei
musikalische Vorkenntnisse erforderlich. Jede ,,Brummstimme”
ist herzlich willkommen.

Inhalte

* Musik und Emotionen

+ Gesellschaftliche Bedeutung von Musik
+ Musikbiografie

+ Spiele und Ubungen mit Musik

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahmegebuhr betragt 145 Euro. Anmeldeschluss ist
7 Tage vor Veranstaltungsdatum. Anmeldungen werden nur
schriftlich Uber unsere Website unter www.gesundheit-nds.de
entgegengenommen. Die Anmeldung ist verbindlich. Reservie-
rungen sind nicht moéglich. Mit lhrer Anmeldung akzeptieren
Sie die Teilnahme- und Stornobedingungen und erklaren sich
zur Zahlung der Teilnahmegebuhr bereit. Nach erfolgreicher
Anmeldung erhalten Sie im Anhang der Bestatigungsmail die
Rechnung zur Begleichung der TeilnahmegebUhr innerhalb von
10 Tagen. Bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist eine kosten-
freie Stornierung moglich. Folgen Sie hierfur bitte den Schritten
in lhrem Buchungscenter unter dem Punkt ,Storno”. Bei spa-
terer Absage, Nichtteilnahme oder technischen Problemen, die
nicht in unserem Verantwortungsbereich liegen, erfolgt keine
Ruckerstattung.

ziell erkrankter Menschen \

MONS

Niedersachsen e.V.

i

= ™ ..
s ek

LS 17 .
g E ! il

ARBEITSWEISE
Theorie und Praxis, Kleingruppenarbeit, Bewegungselemente
und kollegialer Austausch

TEILNEHMENDE
Pflege- und Betreuungskrafte

DOZENTIN
Sabine Tietze, Pflegefachkraft fur kognitives Training, zertifi-
zierte Gedachtnistrainerin, Trainerin IHK

ORT
LVG & AFS Nds. e. V.
Prinzenstralie 1, 30159 Hannover

TEILNAHMEGEBUHR
145 Euro (inkl. Getranke und Mittagessen)
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I.I. Pflegender

Die Verwendung lhrer Daten fur eigene werbliche Zwecke fur
ahnliche Waren und Dienstleistungen ist nicht ausgeschlossen.
Das bedeutet, dass wir Ihnen gerne weitere Veranstaltungshin-
weise aus unserem Fachbereich Pflege zusenden mdchten. Sie
kdnnen der Verwendung lhrer Kontaktdaten fir diesen Zweck
aber selbstverstandlich jederzeit widersprechen.

BEI RUCKFRAGEN

Johanna Diedrich

Telefon: 0511 /388 11 89 - 203

E- Mail: johanna.diedrich@gesundheit-nds.de

... zur Organisation
Telefon: 0511 /38811 89-0
E-Mail: info@gesundheit-nds.de
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