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AktionsPlan 2.0

Aktionsplan 2.0 der Lebenshilfe Hannover zur Umsetzung der un-Konvention
Gber die Rechte der Menschen mit Behinderungen 2o19— 2023

Inklusion — Teilhabe, Mitwirkung, Partizipation — Wir machen weiter N i c Wa Ite r

KONTAKT:

Ann-Kathrin Huse

Wir freuen uns uiber Nach- oder Anfragen
und regen Austausch!




AGENDA
FUR HEUTE
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Der Aktionsplan der Lebenshilfe
Hannover

Inklusionsbeauftragte als wichtige
Position

Nach Hause mit dem eigenen
Aktionsplan. Eine Impulstibung.

Lebenshilfe C‘)
Hannover
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* Seit 2009 gibt es in
Deutschland ein Gesetz. Das
Recht auf Inklusion.

* Das Gesetz heilst UN-BRK.

* Wir haben gesagt:

Wir brauchen einen Plan.

Alle Menschen bei uns sollen

Inklusion erleben.

Lebenshilfe Lo
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Fur die Jahre 2013 bis 2018
haben wir einen Plan gemacht.

Im Plan stehen viele Ziele und

Aufgaben,
um die wir uns kimmern wollen.

Der Plan heil3t: Aktions-Plan.

Es ist machbar!

wrw bl dore v baten Fand |dor

aktionsplan
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Wir haben viel geschafftt.

: : : AktionsPlan 2.0
Ab e r eS g I bt n O C h VI e I e Z I e I e u n d ﬁ.krl'on_splan 2.0 der Lebenshilfe Hanno\_{erzur Umsetzung der un-Konvention
Aufgaben. _

Darum gibt es nun einen neuen
Aktionsplan.

Der Aktions-Plan ist fur die Jahre 2019
bis 2023.

Der Aktions-Plan heil3t: Aktions-Plan 2.0.
Der alte und neue Aktions-Plan ist gultig.
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Wir machen die Arbelt mit dem
AktionsPlan 2.0

A kt' ons p m I ann | C ht al I e | n. 7Mﬁw

Uns hilft dabel das IMEW.

Das Institut Mensch, Ethik und

Wissenschatft.

Das IMEW ist in Berlin.

Uns hilft besonders Katrin Gruber.

Sie Ist die Chefin des Instituts.
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Der Weg zum Aktions-
Plan 2.0
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Viele Menschen haben uns geholfen:

« Beschaftigte von der Lebenshilfe Hannover
* Menschen mit geistiger Behinderung

* |hre Familien

« Mitglieder vom Eltern-Verein

Alle haben Uberlegt:

* Was war gut?

« Was war schlecht?

« Was ist anders geworden?

« \Was muss noch anders werden?




Inklusion heil3t;

 Jeder einzelne Mensch ist wichtig

e Jeder kann so sein, wie er Ist

* Interessen von allen Menschen sind
wichtig

« Jeder geht gut miteinander um

« Alle sind dabei

Das heildt: Inklusion
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Die Themen vom Aktions-Plan 2.0

Menschen mit Behinderung sollen selbst
tber ihr Leben bestimmten kdnnen.

Das heildt: Selbstbestimmung.

Menschen mit Behinderung sollen
uberall dabei sein und mitmachen kénnen.

Das heildt; Teilhabe.

Menschen mit Behinderung sollen

mehr sagen und bestimmen kénnen.

Das heil3t: Mitwirkung und Mitbestimmung.

.. Lebenshilfe C‘)
Hannover
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Selbstbestimmung

Das hat die Lebenshilfe Hannover geschafft:

Es gibt einen Leitfaden.

Der Leitfaden heif3t:

Mehr Selbstbestimmung ist mdglich.

Im Leitfaden steht:

* Wie Mitarbeiter besser Menschen mit Behinderung helfen kdnnen.
%< * Menschen mit Behinderung dirfen sagen, was sie wollen.

Es gibt nun viele Sachen in Leichter Sprache.

Zum Beispiel:

* Texte,

* Arbeits-Blatter
* Infos

* Verschiedene Plane
« Bild-Schilder in vielen Einrichtungen.

Es gibt eine Beratung fur Unterstitzte Kommunikation.
Die Beratung hilft:

* Menschen mit Behinderung,

« Eltern von Menschen mit Behinderung,

* Und Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen.
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Teilhabe

Das hat die Lebenshilfe Hannover geschafft:

Lebenshilfe

Hannover

NOR
MAL

IN LINDEN

Im Normal in Linden treffen sich
Menschen mit und ohne Behinderung.
Man sagt kurz: NiL.

Im Normal in Linden gibt es viele Angebote.

Zum Beispiel:
o Cafe,
e Disco,

e Arbeitsgruppen

Viele Menschen mit Behinderung
haben nun ein Tablet.

Man spricht: Taplet.

Ein Tablet ist ein kleiner Computer.

Es gibt eine Gruppe ,Digitale Teilhabe“

Menschen in der Lebenshilfe Hannover
machen mehr Sport.

Zum Beispiel:

in der FulR3ball-Mannschatft,

in der Lauf-Gruppe.

©
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Mitbestimmung

Das hat die Lebenshilfe Hannover geschafft:

In einer Bewohner-Vertretung sind Bewohner und Bewohnerinnen.
Sie reden fur alle Bewohnerinnen Uber Meinungen und Wuinsche.
Die Bewohner-Vertretung soll bei Kursen mitmachen kdnnen.
Damit sie die Wiinsche besser vertreten kdnnen.

Einige haben ihre Meinung gesagt.

Sie hatten eine ldee

oder wollten sich beschweren.

Wir haben Menschen mit Behinderung gefragt zum Beispiel zu Corona.
Es gibt Zettel flir Beschwerden in Leichter Sprache.

Es gibt nun viele Arbeitsgruppen.
Man sagt kurz: AG.
Zum Beispiel:
« AG Stolpertrei,
* AG Mehr Selbstbestimmung ist mdglich,
* AG Respekt und Toleranz,
- —— * Frauen-Gruppe.
In den AGs arbeiten nun
Menschen mit und ohne Behinderung zusammen.

\
?T (1A
,J
—rsy/
3))

16



hebenshilfe C.)

Verankerung im Alltag!

Das ist das wichtigste Thema.
Selbstbestimmung und Teilhabe muss immer und tberall sein.
Nicht nur manchmal.

Darum miussen die Ziele jeden Tag umgesetzt werden.

Hier fragen wir: Wie konnen wir die Ziele um Alltag umsetzen.

Zum Beispiel
« mit Rituale
« mitdem QM

* mit Hausregeln




le welt ist der Aktionsplan?

Nico Walter antwortet:
Der Aktionsplan ist kein Projekt mehr.
Der Aktionsplan gehdrt zu unserer Arbeit.
; Der Aktionsplan wird nicht
in jeder Einrichtung gut umgesetzt.
Aber die Umsetzung gehért zur Arbeit dazu.

Jana Rodenbeck antwortet:
Immer mehr Menschen flhlen sich far den Aktionsplan

verantwortlich.
] Manche haben Angst etwas falsch zu machen.
i, =]

Es muss nicht immer alles richtig gemacht werden.
Wichtig ist: Wir missen weiter machen und ausprobieren.

Was war im Jahr 2021 durch das Corona-Virus méglich?
Jana Rodenbeck antwortet:
Manche Angebote konnten
durch das Corona-Virus nicht stattfinden.
Manche Angebote mussten anders stattfinden.

e
Nico Walter antwortet:
Viele Treffen konnten nicht stattfinden.
L Menschen mit und ohne Behinderung
konnten sich kaum treffen.
Bei den Treffen wird gegen Vorurteile gearbeitet.

Was ist deine LieblingsmaRnahme im Aktionsplan?

Marina Pflugmacher antwortet:

Ich fand die Bewohner-Vertretung sehr gut.

Sie sind ein tolles Team.

Sie wollen viel machen und sich austauschen.
Mein Lieblingsangebot ist der Chor.

Hier treffen sich Menschen aus der Lebenshilfe
und Menschen von woanders.

Alle haben gute Laune.

Nico Walter antwortet:

Ich fand den Besuch der Tafo im Sprengelmuseum
am schonsten.

Vor dem Besuch wurden alle Fragen

von den Mitarbeitem und Mitarbeiterinnen

im Sprengelmuseum beantwortet.

Dadurch konnte ein guter Besuch stattfinden.

P irkiusive 3 ekt
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Das Corona-Virus und der Aktionsplan

Das Corona-Virus hat das Leben der Menschen mit Behinderung
in der Lebenshilfe Hannover begleitet.

Der Schutz der Menschen mit Behinderung war

der Lebenshilfe Hannover sehr wichtig.

Darum mussten sich die Menschen an viele Corona-Regeln halten.

Darum konnten viele Feste und Angebote nicht stattfinden.
Das hat viele Menschen traurig gemacht.

Es wurde tiberlegt:

Was kdnnen wir trotz Corona machen?
Es gab viele Ideen.

Das haben wir zum Beispiel gemacht:

« Das Straenfest Lust auf Linden Sid hat online stattgefunden.
Wir haben ein Video flr das Fest gedreht.
So konnten wir mit dabei sein.

« Der Tafé-Rat hat bei einer Videokonferenz mitgemacht.
Der Tafé-Rat hat sich online vorgestellt.

« Menschen mit Behinderung haben auf andere Menschen geachtet.
Sie haben andere Menschen
auf die Einhaltung der Corona-Regeln hingewiesen.

« Menschen mit Behinderung haben etwas von Ehrenamtlichen gelemt.
Die Ehrenamtlichen haben gezeigt: Wie mache ich einen Selbsttest?
Nun kdnnen Menschen mit Behinderung sich selbst testen.

Nun gibt es das Corona-Virus schon 2 Jahre.

Wir konnten nicht alles machen,

was wir wollten.

Viele Menschen wollten trotzdem viele Sachen machen.
Wir haben Oberlegt: Wie kann das gehen?

Wir haben Lésungen gefunden.

Dann haben wir viele Sachen anders gemacht.

Das fanden wir gut.
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Lebenshilfe

Hannover
& *"iia Bericht vom Aktionsplan 2021
= Selbstbestimmung
\rﬁ- \\_ Menschen mit Behinderung sollen selbst
- "~ {ber ihr Leben bestimmen kénnen.
T Das heilt: Selbstbestimmung.

Menschen mit Behinderung sollen mehr
selbstbestimmen und selbstaussuchen.

Die Ziele wurden zum Beispiel geschafft:

Ziel 1:

Es gibt ein Heft.

Das Heft heit: Mehr Selbstbestimmung ist maglich.

Das Heft wurde neu gemacht.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben das Heft

in einer Dienstbesprechung kennen gelernt.

Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen kdnnen das Heft benutzen.
Ziel 2:

Menschen mit Behinderung planen ihre Freizeit selbst.

Dabei bekommen sie Hilfe von Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen.
Dann kdnnen sie ihre Freizeit selbst bestimmen.

Ziel 3:

Die Tafd hat das Sprengel-Museum besucht.

Damit hat die Tafo ein neues Angebot kennengelernt.

Ziel 6:

Es gibt ein Heft

Das Heft heiftt: Index fur Inklusion

Mit dem Heft sollen sich alle Kinder gut entwickeln.

In dem Heft stehen viele Sachen.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen probieren die Sachen zu machen.
Ziel 8:

Viele Einrichtungen nutzen die Inklusive Schreibwerkstatt
Damit es mehr Texte in Leichter Sprache gibt.

Alle wichtigen Texte sollen in Leichter Sprache sein.

Das ist die Aufgabe von der Inklusiven Schreibwerkstatt.

Ziel 12:

Menschen mit Behinderung werden zum Thema UK beraten.
Sie werden von der Fachberatung UK beraten.

Es gibt einen Schrank.

In dem Schrank liegen viele UK-Sachen.

] ol
.4, Wiairaicr Stwtan Siers, Alwiar Seatnaw, 2013, ot van
itntwtencen Sur Latanstile Harnco
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INKLUSIONS-BEAUFTRAGTE
ALS WICHTIGE POSITION
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WER SIND
INKLUSIONSBEAUFTRAGTE?

- Menschen mit und ohne Behinderung
- Die Menschen kommen von Uberall in der Lebenshilfe.

- Ann-Kathrin ist zum Beispiel Inklusionsbeauftragte fiir das
AbW.

- Inklusionsbeauftragte erzahlen aus inrem Leben und vor
allem, was der Aktionsplan ftr ihr Leben bringt.

- Sie sagen auch, wenn etwas besser werden muss.

hebenshilfe C.)



WER SIND
INKLUSIONSBEAUFTRAGTE?

Inklusionsbeauftragte wissen, wo
Selbstbestimmung
Teilhabe
Und Mitbestimmung

schon gut funktionieren und wo nicht.

Sie reden nicht nur fur sich, sondern auch fur andere. Sie
vertreten Menschen.

Ohne Inklusionsbeauftragte kann der Aktionsplan nicht
umgesetzt werden.

Menschen mit Behinderung mussen mitbestimmen.
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i e SITZUNG DER

Das ist bei unserem Planungs-Treffen passiert:

—— INKLUSIONSBEAUFTRAGTEN

Ich habe mich am 18. August 2021
mit anderen Inklusionsbeauftragen

getroffen. - Die Inklusionsbeauftragten treffen sich 4 mal im Jahr.
Das haben wir erarbeitet:
1.Was sind unsere Aufgaben - Sie sprechen uber aktuelle Themen und Uber wichtige
als Inklusionsbeauftrage? Sachen .

2.Was ist uns wichtig?

3.Was bekommen wir
vom Aktionsplan mit?

4.Was wollen wir
néchstes Jahr schaffen? Unsere Antworten sind:

Wir machen bei Veranstaltungen it - Vor jedem Treffen, treffen sich die Inklusionsbeauftragten mit
Das sind unsere Antworten. zum Beispiel bei Messestanden Behinderung. Sie schreiben ein Protokoll.

und Weihnachtsmarkten.

Frage eins war: Wir erkdaren, - In jeder Sitzung berichten sie.
] »-Was sind unsere Aufgaben was wir in der Lebenshilfe machen.

* als Inklusionsbeauftrage?”
Menschen mit und ohne Behinderung
arbeiten zusammen.

Wir geben Infos
woAFOT 02022021 T Seite 1vond Lt 0 an unsere Mitbewohner weiter.

Wir entscheiden mit

bei Sachen in den Wohnstatten,
zum Beispiel

bei der Zimmergestaltung

und beim Essen.

Frage zwei war:

2 Was ist uns wichtig?“

Unsere Antworten sind:

Wir wollen rechtzeitig

Uber Veranstaltungen
informiert werden.

Am besten

Uber einen persénlichen Brief
2 bis 3 Tage vorher.

s00-AF07 02022021 JT. Seite 2von4 s 0d) .
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UBUNG ZUM

AKTIONPSLAN




Lebenshilfe

Hannover

GRUPPENARBEIT

1. Arbeit

2. Wohnen
3. Freizeit
4. Lernen

Aufgabe:
Wir finden 3 Ziele fir einen Aktionsplan fur diesen
Bereich

Hilfsfragen:

Wo kdnnten Menschen mit Behinderung selbst bestimmen?
Wo kénnen MmB dabei sein und teilhaben?

Wo kénnen MmB mit entscheiden?

Wie konnten wir das Ziel im Alltag umsetzen?



Lebenshilfe

Hannover

GRUPPENARBEIT

1. Arbeit

Hilfsfragen:
Wo konnten Menschen mit Behinderung selbst bestimmen?

Wo kénnen MmB dabei sein und teilhaben?
Wo kénnen MmB mit entscheiden?
Wie konnten wir das Ziel im Alltag umsetzen?

WAS BRAUCHEN WIR DAFUR?

Ziele:
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GRUPPENARBEIT

2. Wohnen

Hilfsfragen:
Wo konnten Menschen mit Behinderung selbst bestimmen?

Wo kénnen MmB dabei sein und teilhaben?
Wo kénnen MmB mit entscheiden?
Wie konnten wir das Ziel im Alltag umsetzen?

WAS BRAUCHEN WIR DAFUR?

Ziele:
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GRUPPENARBEIT

3. Freizeit

Hilfsfragen:

Wo konnten Menschen mit Behinderung selbst bestimmen?
Wo kdnnen MmB dabei sein und teilhaben?

Wo kénnen MmB mit entscheiden?

Wie konnten wir das Ziel im Alltag umsetzen?

WAS BRAUCHEN WIR DAFUR?

Ziele:
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GRUPPENARBEIT

4. Lernen

Hilfsfragen:

Wo konnten Menschen mit Behinderung selbst bestimmen?
Wo kdnnen MmB dabei sein und teilhaben?

Wo kénnen MmB mit entscheiden?

Wie konnten wir das Ziel im Alltag umsetzen?

WAS BRAUCHEN WIR DAFUR?

Ziele:
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VIELEN DANK FUR IHRE
!

WIR WUNSCHEN IHNEN
EINEN SCHONEN TAG!




