
Teilhabe und Mitbestimmung 
möglich machen
Workshop im Rahmen der Veranstaltung 

„Sichtbarwerdung, Teilhabe und Mitbestimmung 
von Menschen mit Behinderungen“
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– Was ist
das? 
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- Wofür stehen die Buchstaben?
• Ergänzend:

Wir sind eine ergänzende Beratungsstelle. 
Wir beraten zusätzlich zu anderen Beratungsstellen, 
Leistungsträgern und Leistungsanbietern.
Oft beraten wir im Vorfeld von Anträgen. 

• Unabhängig:
Wir sind eine unabhängige Beratungsstelle.
Wir gehören nicht zu einem Leistungsanbieter oder zu einem 
Leistungsträger. 
Wir beraten anonym. 

• TeilhabeBeratung:
Wir beraten beeinträchtigte Menschen und ihre 
Unterstützer*innen zu allen 
Themen, die ihre Teilhabe betreffen. 
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- Wie arbeiten wir? 

• Wir machen Peer-Beratung. 
Das heißt: Bei uns arbeiten beeinträchtigte Menschen 
als Berater*innen. 

• Wir beraten auf Augenhöhe. 
Wir nehmen Ratsuchende und Ihre Anliegen ernst. 

• Wir beraten personenzentriert.
Das heißt: Wir haben keine fertigen Lösungen. 
Wir beraten jeden Menschen individuell. 
Unser Motto ist: Eine für alle. 
Das heißt: Jeder Mensch, egal mit welcher
Beeinträchtigung, ist in jeder EUTB willkommen und wird dort
beraten. 
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Wir arbeiten barrierearm und niedrigschwellig.

• Wir sind für Rollstuhl-Nutzer*innen barrierefrei erreichbar. 
• Wir haben Leitsysteme für sehbeeinträchtigte Menschen. 
• Wir können in Deutscher Gebärdensprache beraten.
• Wir verwenden einfache Sprache. 
• Wir wissen, wie unterschiedlich Lebenswelten und Unterstützungsbedarfe 

von beeinträchtigten Menschen sein können. 
Wir stellen uns in unserer Beratung darauf ein. 
Zum Beispiel, wenn eine Person noch gar nicht genau weiß, 
was sie möchte.
Manchmal brauchen wir dafür auch Unterstützung von anderen.
Zum Beispiel, wenn jemand eine andere Sprache spricht. 
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Die Beratung in einer EUTB ist kostenlos. 

• Man muss für die Beratung nichts bezahlen. 
• Man darf auch öfter zur Beratung kommen. 
• Man darf Unterstützer*innen mitbringen, damit man sich im 

Gespräch sicherer fühlt. 
• Wenn jemand wegen seiner Beeinträchtigung nicht zu uns kommen 

kann, dürfen wir auch aufsuchend beraten. 
Das heißt, wir beraten die Person bei sich zu Hause oder zum Beispiel 
am Arbeitsplatz.
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Wir sind gut vernetzt.
• Wir kennen uns aus mit wichtigen Ansprechpartner*innen für 

beeinträchtigte Menschen in Osnabrück und im Landkreis. 
• Wir sind zum Beispiel vernetzt mit:

- Selbsthilfegruppen/ Selbsthilfevereine
- Pflegeberatung 
- Leistungsträger
- Leistungsanbieter
- Beratungsstellen (zum Beispiel Familienberatung)
- Betreuungsvereine
- Migrationsberatung
- Job-Center, Agentur für Arbeit
- …
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EUTB gibt es in ganz Deutschland.

• Sie müssen nicht zur EUTB in Ihrer Nähe gehen. 
• Sie dürfen zu jeder EUTB in Deutschland gehen. 
• Oft ist es aber sinnvoll, mit der EUTB in der Nähe zu sprechen. 

Sie kennen sich mit den Strukturen vor Ort gut aus. 
Darum wissen Sie besser Bescheid über gute Ansprechpartner*innen.

• Einige EUTB haben einen fachlichen Schwerpunkt. 
Das heißt: Sie kennen sich mit einem bestimmten Thema besonders gut 
aus. Zum Beispiel mit Muskelerkrankungen. Oder mit
Sehbeeinträchtigungen.
Ihre EUTB vor Ort kann Ihnen bei der Suche nach diesen EUTB helfen.
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Wir wollen Mutmacher*innen sein. 

• Wir wollen beeinträchtigte Menschen und ihre Unterstützer*innen 
stärken. 

• Wir wollen ihnen Mut machen, sich für sich selbst einzusetzen. 
• Wir wollen, dass möglichst viele Menschen von den EUTBs in

Deutschland erfahren.
Also: Bitte weitersagen! 
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Vielen Dank!

• EUTB der Lebenshilfe Osnabrück
• Kontakt: eutb@lebenshilfe-osnabrueck.de
• Telefon: 0541 – 408 97 59
• Im Netz: 

https://www.lebenshilfe-osnabrueck.de/informieren/unsere-angebote/eutb-
beratung.html

• INTERESSANTES ZUM WEITERLESEN: 
• Mehr zu EUTB: 

www.teilhabeberatung.de
• Arbeitshilfe für B.E.Ni (Bedarfsermittlung Niedersachsen), 

Download unter 
https://www.lebenshilfe-nds.de/de/aktuelles/pressemeldungen/2020-03.php
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