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1. Mannerschuppen als Orte der

Gesundheitsforderung und Pravention

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



Mannerschuppen

. ldee stammt aus
Australien (,Men’s

Definition Mannerschuppen Sheds")
(nach der Australien Men‘s Sheds Association) . Erste Mannerschuppen
_ _ - _ _ entstanden in den
Jede gemeindebasierte, gemeinnutzige, nicht- 1990ern
kommerzielle Organisation, die fur alle Manner . Organisiert in
zuganglich ist und deren Hauptaufgabe darin Dachverbanden
besteht, ein sicheres und freundliches Umfeld zu . Ziele:
schaffen, in dem Manner in inrem eigenen Tempo, o _
. : : : Pravention von sozialer
In ihrer eigenen Zeit und in der Gesellschaft Isolation

anderer Manner an Projekten arbeiten kbnnen. )
Forderung von

Gesundheit und
Wohlbefinden
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Aktivitaten
Aktivitaten

. Keine Vorgabe der Aktivitaten e Holz- und Metallarbeiten

 Lederarbeiten

- Abhangig von Raumlichkeiten und
» Fahrradreparaturen

verfugbaren Werkzeugen,

Materialien, etc. « Gartenarbeit
o _ ) « Gemeinsames Teetrinken
. Teilweise Arbeiten fur . Gemeinsames Kochen

gemeinnutzige Zwecke (z.B.
Spielzeuge fir soz. benachteiligte
Kinder, Reparaturen)

« Spaziergange

« Spiele (Darts, Billard)
« Computerkurse

. Teilweise finden auch Aktivitaten e Diskussionsrunden

aul3erhalb des Mannerschuppens « Kunst (Fotografie, Malen)
statt (z.B. Museumsbesuche)

« Singen + Musizieren
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Mannerschuppen weltwelt
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Mannerschuppen Bamberg

Adels WegwerfMentaltst Bin Interview mit Minnenchuppenditgrunder Bernd Bauer 8ot

Einzigartiges Werkstatt-Projekt startet in Bamberg

ASmat st RO Lt WG U L AGEBE G CtURATE S b Ur g
Marrcr MGG 8.4 OO erem st W £ s meregrane 1 bemecty

DESTES ALTER JOURNAL
Herr Baser-Baachal, sie sind
Vorvitzender dos Diakomiever
eins in Bamberg und werden
demalchar einen  Minner
schuppen™ erénen, Was int
das dean?

BERND BAUER-BANZHAF
Is gebn um Seniorenarbeir
spexicl fur Mltere Misser,
ohne konfemionelle Azarich
tung. Diese Misaer fihlen
sich von traditicacler Seni
orenarbeit wenig angespro-
chen. Der Minnerschuppen
st also eine sovisle Werksta
im der wich Minner treffon, um
dort rw handwerkels und ka
pulte Dinge 2 reparseren. An
dere Menwchen aus Bamberg
und Umgebang kommen doet
Bin, lassen ihre kaputten Din
ge in Stand setzen und lernen

fals gewtinscht -, whe das Re-
paricren gebe

DESTES ALTER JOURNAL
Abs, sho iltere Minner er
haken emen Treffpunkt uad
koeessen don miteinander ins
Gespeich?

BERND BAUER BANZHAF
Geman. Fa gibt soch viel rawe
mig Semiorenarbeit, die spexi

el aof Mianer sugeschnitten
. Nachdess ¢s i den Krseps
goserationen  einen  starkes
Wicwen-Uberbang  gab, st
dies sun fam auspeglichen
Die traditionelem Angebote
flir Sesdoren sind alerdings
cher aud Fraves pugeschan
ten, kb fasae dav gerne in ei-
nem Sacz resammen: Min-
ner kossemunizeren nicht Aug
in Aug, sondern Schulier an
Schalrer”, aleo beim Arbeiten,
30 eher beilkufip

BESTES ALTER JOURNAL

Kiputte Dinge eeparicren, das
Hingt sehr vemdn&ig aber
was st mit den Xosten?

BERND BAUER-BANZMAY

Sachen, die kagurz sind, wer
den viel 2u oft weggeworten,
weil der Mandwerker oder
Hindler erklist, dass die Din
gc rwar grundaiisich repa-
raturfahig sind, der Aafwand
sich jedoch niche lobar, weil es
belliger sei o neues Dng 2o
kasfen, Das Bege hauptsich-
Lch an den Arbeinskowen. e
Minnerschuppen werden ka-
paste Sachen chrenamedic
Ueines Geld (nur fir Ersata-
teile) repasiert. Arbeitekoston
fallen miche an. dor Diakonie-

fur

verein s Trager ho natdr-
Bch auf fretwilige Spenden
sur Deckung unserer Fickos
tn.

BESTES ALTER JOURMAL
Und gerade iltere Minner
and daflr besooders geeig
net?

BERND BAUER BANZHAF
Chwold viele Aubildungsbe
rafe bis beute iheen Namen
beftalren haben, weeden nicht
mehr die gechen Inbalte pe-
lefiet wie froher, Heute wer-
den defelre Tede ersernt uad
Iader wehe oft micht mochr
inssand pesetze. Und 5o gebr
nach wad mach wichoges

fissen verloren, Minner, die
{noch) wissen, wie bandwerk-
Ech kompetent repasiert wied,
gebent dieses Wiksen deshald
im Minserschuppen im Rah-
men von Workshops ww. an
andere (Jingere, Fraven saw.)
weiter, In diewem Rahmen soll
e eine Dusamemenarberx mit
dem Evangeliachen Rk
werk geben

BESTES ALTER JOURNAL
Wann geb es nun endlich los?

BERND BAUER-BANZHAY
Nach mehr als cimem labe Voe-
Bereitunyg und vielen Hundert
ehresamtlichen  Arbeisstun-
den sseht nun bald die fertige
Werkstam ror VerSgung. Wir
machen fast alles in Ligenleis-
wmng aber 2B die mewe Hel
zung wunde von einer Fachfie
ma eingebast. Alle frewen sich
man, dass am 8. Mirz sun
endich die Eritfenng gefeient
werden kann,

BESTES ALTER JOURMAL
Dann mmss sich wabeschein
Rch auch alles erstmal einspie
fem, oder?

BERND BAUER BANZHAF

Natirlich dasf nicesand Wun
derdinge erwarsen, Wir haben
aber schom des Ansproch im
Rahmen von Nachharschafts
kilfe ocdentliche Arbonr ab-

sulieforn, Bestimmse Spezi-
alangebote soflen dann nach
und nach dazo kosemen, 2B
Fahrradreparatsaen im Frih-
Jahr. Toll wize es auch, wenn
wir soch einen gebeanchtes
Transporter  gesponsert  be-
kimen, damh wir sperrige
Sachen (2B Xahhachrinke,
Herde, Waschmaschinen
Trockser, Geschirespitler
uw,), &ic kapatt sind, in die
Werkstazt holen kicoen

BESTES ALTER JOURNAL
Konnt dr dean noch Helfer
brauchen?

BERND BAUER-DANZHAF
mmer, Es sind swar schon ein
puten Detzend dere Hand-
werker aktiv. Dennoch sind
ja Semiozen beute sehr mobil
und 2uch exal in Urlaub oder
machen Besuche, Wir wollen
die Asbeit schon auf mdglichat
vieke Schultern verteilen, Das
mkesem anch nicht alles ehe-
mualige Vollprofis sein. Anch
erfabeene Hobby-Rastler wind
uns sehr wilkkomesen. Einfach
uster det Bamberger Telefon
numeer $6835 melden oder
worbel kommen

BESTES ALTER [OURNAL
Und wo finden wir euch!

BERND BAUER-BANZMAF
Ab dem 38, Marz seid ihr unver
der Adrense Nie Sederes 20 in
Bamberg berzliche willkom-
men. Das ist auf dem ebema-
Lpen Schacller-Firmengelin
e, also rwischen Stadowerken
und Schlachchol Genanere
Offnungeeeiten wenden  wir
nech veré@entlichen.

BESTES ALTER JOURNAL
Merr  Baver-Banzhaf herz-
Lichen Dank far deses Ge
prack

BERND BAUER-BANZHAF

Zo dankes habe ich, nicht
ner thnen, sondern allen, die
pchollen hahen mir Werk
2eug-Spenden, Geld und As
heneleistung’
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Mannerschuppen in Leinfelden-Echterdingen

Ein handwerklich orientiertes Projekt fir handwerklich begabte
oder interessierte Manner ab 60 Jahren — mit und ohne geistige
oder korperliche Einschrankungen (z.B. Demenz). Dabel steht
jedoch nicht die Demenz im Vordergrund, sondern der Spald am
Miteinander und am gemeinsamen Tun.

FOrderung: Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz

®.9
e

https://www.youtube.com/watch?v=tQJ7-NplL2R4
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Mannerschuppen in Deutschland

Der internationale Trend geht in Richtung Einbeziehung von Randgruppen vor allem
sozial gefahrdeter Manner. In Australien und den USA wurden in den vergangenen
Jahren Men’s Health Sheds Associations (Schuppen-Vereinigungen fiir
Mannergesundheit) gegriindet, um benachteiligte Bevolkerungsgruppen in Aktionen fiir
Mannergesundheit einzubeziehen. Sheds Gruppen gibt es bereits in 14 Landern
weltweit. Wir werden uns diesem Thema zuwenden miissen.

(Abschlussbericht, International Men’s Health Week 13-19 September, 2022. Action Plan
for Germany, Stiftung Mannergesundheit)

In Pr@vention und Versorgung gilt es, Partizipation und Niedrigschwelligkeit
auszubauen sowie ménnerfreundliche Zugénge (,male-friendly service”) zu
identifizieren. Das bedeutet Ermoglichung statt Eingriff, Angebote statt
Stigmatisierung. Wichtig sind hier auch Settings wie Betriebe, Kommunen und der

sozidale Nahraum.

(Mannergesundheitsmanifest 2021, S. 6)
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2. Ergebnisse der Literaturstudie MASH &

Implikationen flr die Praxis
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MASH-Studie

Ziel:

Erstellung einer systematischen Ubersichtsarbeit

gesundheitsbezogener Auswirkungen von gemeindebasierten
Mannerschuppen bei Mannern (50 plus)

Fragestellungen:

. Wie ist die wissenschaftliche Evidenz fur die Effektivitat der
Wirkung gemeindebasierter Mannerschuppen auf den subjektiven
Gesundheitszustand, das subjektive Wohlbefinden und die soziale
|solation von alteren Mannern ab 50 Jahren?

- Was sind die Merkmale eines bezuglich Teilnahme und
Nachhaltigkeit erfolgreichen Mannerschuppens?
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MASH-Studie

* Insg. wurden 52 Studien eingeschlossen
* Publikationsjahre: 2007-2021

- Lander: Uberwiegend einzelne Lander, davon am haufigsten
Australien (n=28), zwei Studien untersuchten
Mannerschuppen im internationalen Kontext

« Studienteilnehmer*innen: Gberwiegend TN des
Mannerschuppens, aber auch: Koordinator*innen,
Partner*innen der TN und Stakeholder
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Subjektiver Gesundheitszustand

- Die Atmosphare im Mannerschuppen (,naturlicher Nachbar®) erleichtert
es Tellnehmenden, sich tber Gesundheitsthemen auszutauschen,
iIndividuelle Erfahrungen miteinander zu teilen und sich dadurch
gegenseitig zu unterstutzen.

. Ratschlage von anderen Teilnehmern werden als glaubwiurdig
wahrgenommen (,,Peer to Peer-Austausch®)

- Teilnehmer flihlen sich verstanden und dadurch mit den eigenen
Gesundheitsproblemen weniger allein

. ,Keeping occupied” als Strategie des gesunden Alterns

- Durch die Teilnahme an praktischen Aktivitaten sind die Manner
korperlich aktiver

- Wesentliche gesundheitsbezogene Vorteile der Teilnahme am
Mannerschuppen beziehen sich auf die psychische Gesundheit (u.a.
Verbesserungen der Depressionssymptomatik)
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Subjektives Wohlbefinden

. Insbesondere Manner mit diagnostizierten
Gesundheitsproblemen profitieren von der Teilnahme am
Mannerschuppen

. Durch die Teilnahme an den praktischen und sozialen
Aktivitaten werden sie von ihren Sorgen abgelenkt, fihlen
sich glucklicher und motivierter

. Die Manner nehmen ihre Teilnahme am Mannerschuppen
als sinnstiftende Aufgabe wahr, durch die sie eine
Alltagsroutine (wieder-)gewinnen

. Daruber hinaus entwickeln die Manner ein Gefuhl von
Bedeutsamkeit und Stolz, was sich ebenfalls positiv auf ihr
Wohlbefinden auswirkt
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Soziale Isolation

. Die Atmosphare im Mannerschuppen fordert die soziale
Interaktion der Manner untereinander und wirkt dadurch der
sozialen Isolation entgegen

. Mannern fallt es durch die flr den Mannerschuppen
charakteristische ,,Schulter-zu-Schulter“-Kommunikation
leichter, miteinander ins Gesprach zu kommen

. Es werden neue Kontakte geknupft, das soziale Netzwerk
erweitert

. Durch die Verbundenheit untereinander entwickeln die
Manner ein Dazugehadrigkeitsgefunhl
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Merkmale eines erfolgreichen Schuppens

. Geeignete Raumlichkeiten: haben direkten Einfluss auf
Aktivitaten und Ressourcen im Mannerschuppen

. Ausreichende Finanzierunqg: vermeidet Druck hinsichtlich der
Herstellung und des Verkaufs von Produkten im Mannerschuppen

. Manner schatzen teilnehmerorientierte Organisation, die oftmals
Im Kontrast zum bisherigen Arbeitsleben steht und es ihnen
ermaoglicht, eigene Entscheidungen zu treffen (z.B. Uber
Aktivitaten, Haufigkeit und Dauer ihrer Teilnahme)

. Moglichkeiten zum Austausch und sozialen Miteinander

.- Einbezug der Gemeinde (z.B. durch spez. Projekte)
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MASH-Literaturstudie

Zum Nachlesen:

Fottinger L, Albrecht BM, Altgeld T,
Gansefort D, Recke C, Stalling I,
Bammann K. The Role of Community-
Based Men's Sheds in Health
Promotion for Older Men: A Mixed-
Methods Systematic Review. Am J
Mens Health 2022;

16(2): doi:10.1177/155798832210844
90
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Review
Arsaricas joural of Mar's Hei
The Role of Community-Based Men’s E'r“.'ﬂ.'fi."n

Sheds in Health Promotion for Older Men: W
A Mixed-Methods Systematic Review T

Linda Foettinger' ), Birte Marie Albrecht! ‘I'ht:rl'la.ﬁ.ltgneki1
Dirk Gansefort’, Carmn.adm mnesuﬂng and Karin Bammann'

Abstract

Mon's Sheds are a communicy-based health promodon concept which brings men together to engage In joint
activities. Prior ressarch reponted benafical effects on healkth and well-baing of the partdpants, however, evidence
is limxed The main objective of ths systematic review Is to provide an extensive overview of cument research an
the offectivences of Mon's Sheds on soff.rated hoalth, socal solaton, and well-being by applying 2 mined-methods
approach [n addition, this rowiew almes to idontify how to seccedlly transior and implemant the concapt. Elgibla for
imchesion were: all shadies published in Englsh, Gorman, or French that specfially rofered o the: concapt of Men's
Shads. Four dambases were serched for digible studies, followed by a hand seardh on websites and roferenca lists.
Muothodologal qullty of iInduded studios was assowsed using checklsts developed by the joanma Brigys Instura.
Foliowing tha comvergent integrated approach, quantiatve dm were transformed and merped with quliatve dam
to condect 2 thematic analysis. Owerall, 35 qualiatve, nine quantatve, and eight mbmd-methods stedies wers
inchadod. Yo found avidonco regarding banofirs of shod participation on sof-ratod heaith, socol Ecktion, and wall-
baing. W'a ldentifiod throo koy charscteristics: of a sucoessful Men's Shed, inchding appropriste shed faclities, sufficdent
funding 2= wall 2= a participant-driven managemant amd organtmtion of the shod. This mixed-methods systomatic
review provides a comprebensive owerview of the evidence base conceming Men's Sheds and highlights the neod

for longiudinal stedies Imvestigating cusal and gattering wifficent nformation on how o successfully
trarsfer and iImplemant the concept of Mon's Shods in other coentrios

Kaysords
Men's Sheds, heaith promotion, self-rated health, sodal solxtion, subjecthe well-being

Recaiwed Docemiber 17, 2021 ; revised Febnary 4, 2022; acceped Febnaary 11, 1022

Introduction facmr for healihy aging In the 2ge group of 65 o 74
yiars, 3 4% of men in (ermany ha-s depression | Riobent
D 10 the aging, world population, strategses for healthy o . - "
aging are increasinghy being foesed on in mescarch and Insilutz, 20155 - e ! =
pokbics. In e comdest of healih promotson and disease R
prevention, older men are a specific target group with iis 5 B;:P:::_" e Horsiog FF). L =
tretl needs and prederences. The piysical heaith of older &-A.:-nru-H:h:dAnd-g&s:njmh-L-r
men in Gemmany is chamcterized by 2 igh provalence of  Saony, Lower Saeony, Hannover, Germany
umummmﬂmmq o the Robert Koch g 0
Imsiitaie, 71.9% of men botwoen e ages of 65 ana 74
s am obase, 31.0% have a cambiovascular disease
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54 9% have hyperiension {Hobert Koch Institebe, 2015).
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3. Mannerschuppen in Bremen: Status quo

und Perspektiven
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Das Projekt MARS

Mannerschuppen als Orte der Pravention und
Gesundheitsforderung im kommunalen Setting
fur Manner 50+

Ziel: Erprobung des Konzepts Mannerschuppen flr
Pravention und Gesundheitsforderung
beli Mannern ab 50 Jahren in (Nordwest)Deutschland

. Kooperation zwischen Universitat Bremen und LVG
& AFS Niedersachsen e.V.

. FOrderung: Bundesministerium fur Gesundheit
. Laufzeit: 01.04.2022 - 31.03.2025
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Erkenntnisinteresse

. Forderliche und hinderliche Faktoren bei der Implementation

- Interaktive und kommunikative Prozesse in den Mannerschuppen

. Gesundheitsforderliche Effekte

* Durch die Schuppen:
Soziale Isolation, soziale Unterstltzung, Selbstwirksamkeit und
Koharenzgefinhl

* Durch spezifische Angebote der Gesundheitsforderung:

Gesundheitskompetenz, Gesundheits- und Praventionsverhalten,
Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen
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Praktische Umsetzung

. Etablierung von acht Mannerschuppen in Bremen und umzu
* Teilnehmende Manner finden
» Geeignete Raumlichkeiten finden

. Partizipative Ausgestaltung der Inhalte der Mannerschuppen
* An individuelle Interessen, Winsche und Bedarfe anpassen
* Anschubfinanzierung (2.000€)

. Ziel:
- Selbstorganisation
» Bestand uber Projektdauer hinaus
» Grundung und Etablierung eines Netzwerks
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* Anzahl: 8

» Geografische Lage: Durchmischung von (sub-)urbanen und
landlichen Regionen

« Settings: Repair-Cafés, Kultur-/Stadtteilzentren, Burger-
/Gemeindehauser, Recyclinghdfe, Werkstatten etc.

« Kontaktaufnahme Akteur:innen: Nutzung bestehender Kontakte
(KGC Bremen, RT Mannergesundheit Bremen, Workshop MASH,
Vertelilerlisten)

 Kontaktaufnahme Manner 50+: direkte Ansprache durch
Multiplikator:innen & begleitende Offentlichkeitsarbeit

« Zugangswege: Multiplikator:innen, E-Mail-Verteiler, Medien
(Handzettel, Website, Presse), Projektvorstellungen vor Ort / in
Gremien, Runder Tisch

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Gesundheitsversorgung Gesundheitsforderung Freie Themen

Integration von Gesundheitsangeboten (Intervention 2)

Implementation und Etablierung der Mannerschuppen (Intervention 1)

Evaluation (Struktur, Prozess, Outcome)

Runder Tisch

Quelle: Eigene Darstellung

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Starter-Set / Handlungshilfe

Richtet sich an interessierte Personen (z.B. lokale Anbieter,
Einzelpersonen), die einen Mannerschuppen grinden mochten

Bestehend aus:
« Leitfaden mit Informationen zur Grindung
- Flyern und Postern fiir die Offentlichkeitsarbeit

«  Wird Uber die Projektlaufzeit auf Basis gewonnener
Erkenntnisse weiterentwickelt und erganzt (z.B. hinderliche
und forderliche Faktoren)

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Praxisbeispiel: Bremen Vegesack — Grohner Dine

Holzwerkstatt im Kinder- und Familienzentrum Grohn

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Projektflyer

Das Modellprojekt Weitere UJ &= vONS

Eurdmminian,
@I:-lemm L] r Wt

Im Medeliprojekt MARS wird das Konzept der

Minnerschuppen filr Minner ab 50 Jahren in B d d I
Mordwestdeutschiand erprobt. Dafir sollen scht Kontakt
M bl deten Al Lennart
gemeinzam mit teilnehmenden Mannem ausge- E-Mail lennart sammier@gesundheit-nds de
staltet werden. Telefon: 0511 F 38811 89 -125

1, welche fGrderfichen und hin- Landesvereinigung fir Gesundheit und
derlichen Faktoren die Obertragbarkeit suf den e I i haen e. V.
deutschsprachipen Raum beeinflussen. Tudem Fenskeweg 2

wird untersucht, welche gesundheiteftrderiichen 30165 Hannover
Effekte durch die Mannerschuppen sowie durch
epezifische Angebote der Gesundheitsfirdening
erziell werden kinnen.

Das Modellprojekt MARS wind gemeinsam mit dem
Institut fiir Public Health und Pliegeforschung (IPS)

der Universitit Bremen durchpefihrt. MARS wird on k hen Angeb de de- Ihren Ursprung haben Ménnerschuppen als Konzept Kunst und Fotografie oder Gomputerkurse kiinnen
Als begleitends Austauschmglichiei und Vernet- worn Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) ge- rumng und Privention flhlen sich Manner hiufig nicht der b 1 Gesur ing in n
ung wird &in Runder Tisch implementiert. Lang- fiirdert (Frdeskennzeichen: 2522FSE10E). hil k dam Alter- Augtralien. Sie sollen als offenes Angebat im Stadt- 7 gesundheitebezogensn Inhallen anweitem das
fristig wird die nachhaltige Imglementisnng und werden im Verlauf der zweiten Leb Ifte die Rish tell dl die soziale Teilhabe sowie die Angebat. Charakieristisch fir die Aktivitsten in

m der Mant h " o
die (e und nhaitsh ken sozialer und das Weohlbefinden Siterer Manner den Minnerschuppen st der Aufbau von sozialen
die Projektdaiier hirkaus angestrebt - slen Setting fir Manner die Gegundheit beeinflussen. Lm dem entgegenru- U stirken. Als Orte der Vielfalt sind und der Erfahrungeaus-
KT wirken, setren die LWGE & AFS gemeinsam mit der pen offen fir alle Minner; unabhangig von ihren tausch.
ab 50 Jahren m aur K Al m
e - I sind keine Sechu- - et
alg Orte der d ey ) ~ " wnd Kooperationspartner*in
g &b 50 Jahren (| .

trotzdem kinnen Minner dort neue Kenninisse
erwerben und gich die Gesundhedt und das Wohl-

desvereinigung fi

heit und Akademie

Was sind
Mannerschuppen?

d bifentliche,

und keermunale Emrichtungen, in denen Manner

+  gemeinzam an Projekien fir die Gemein-
schaft oder sich selbst abeiten

+ Kortakte knipfen und mit anderen Mannem

befinden verbessem. In Minnerschuppen kinnen

Minner voneinander profitieren und sich gegensel-
tig unterstitzen.

Aktivitdten in
Minnerschuppen

Filr die Aktivitaten in Ménnerschuppen gibt es
keinerlel Vorgaben, sondemn disse hingen von den

I und sind
herzlich dazu eingeladen, sich am Modeliprojekt
MARS ru beteiligen. Voraussstzing 2ur Teilnahme
sind gesignete Rsumlichkeiten, in denen die Mén-
ner iren h
hen kiinnen. Fir teiinehmende Mannerschuppen
wird eime kieine Anschubfinanzierng zur Verfii-
guing gestellt. Bitte relden Sie sich geme bei ung!

| Projektiaufzeit

sinnatiftenden Altivititen nachpehen ) der und den o
keiter und Fer s lichk sb. Zeniral sind erfak Fepa-
und digse weitergeben. ratur- und Holzarbedten, oftmals fir soziale oder ge-

Sozialmedizin Niedersachsen

meinniizige Zwecke. Auch gemeinsames Kochen,

Dis Modellprojekt MARS Buft vom 0. Apeil 2022
bis zum 31. Marz 2025. Die Einrichiung von Man-
nerschuppen in lhwer Kommune ist aber laufend
miiglich
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Weitere Informationen & Links

Websites der LVG & AFS und Universitat Bremen:
https://www.gesundheit-nds.de/projekte/mars/
https://www.uni-bremen.de/modellprojekt-mars

Websites internationaler Dachverbande:

Australian Men's Shed Association
Irish Men's Shed Association

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

www.gesundheit-nds.de


https://www.gesundheit-nds.de/projekte/mars/
https://www.uni-bremen.de/modellprojekt-mars
https://mensshed.org/wp-content/uploads/2021/05/Mens-Shed-Literature-Update-July-2016.pdf
https://menssheds.ie/category/research/

Bundesministerium Universitat
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Kontakt

Lennart Semmler

E-Mall: lennart.semmler@gesundheit-nds.de
Telefon: 0511 / 388 11 89 - 125
https://www.gesundheit-nds.de/
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