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Gliederung

1. Einfuhrung:
Ungleiche Voraussetzungen — ungleiche Bewaltigungschancen

2. Familiare Herausforderungen
Was bedeutet ,Krise” im Alltag?

3. Risiken:
Wovon sind Familien in der (Dauer-)Krise bedroht?

4. Institutionelle Konzepte und Strategien
Schlussfolgerungen fur die Pravention und Intervention
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Ungleiche Voraussetzungen —
ungleiche Bewaltigungschancen

materielle Absicherung

Bildung, Wissen, Erfahrungen

Verfugbarkeit personlicher und institutioneller Unterstutzung
Gelegenheitsstrukturen

familiare Situationen und Kapazitaten

gesundheitliche Situation
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Daten und Methode: ’eo
Familiare Bewdltigung in Zeiten der Corona-Krise

- Kooperation zwischen Psychiatrischen Kliniken (0. reis, M. kslch, C.
spitzer) UNd der Soziologie (. knabe + Studierende) der Universitat Rostock

- 52 Interviews mit 38 Familien aus unterschiedlichen sozialen
Lagen in Mecklenburg-Vorpommern (14 Familien wurden zweimal interviewt)

- Qualitative Leitfadengesprache mit Eltern
e 1. Erhebung: Mai/Juni 2020
2. Erhebung: Sept./Okt. 2021

standardisierte Netzwerkerhebung
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Familiare Heraustorderungen in der o
Krise

- fehlende Unterstutzung
- Mehrfachbelastung

- feh
- bed

lende Struktur

rohte Gesundheit

- Enge/Konflikte
- finanzielle Bedrohung

13.07.2022

,Dadurch, dass ich alleinerziehend bin, hatte ich
halt keine Hilfe, und konnte auch erst recht
niemand vorbeikommen und mir vielleicht Hilfe
anbieten. Am meisten hat mein Studium drunter
gelitten und meine Psyche und mein Stresspegel.
[...] Ich hab unter der Situation gelitten, dass ich
halt nie Pause hab, dass ich meinem Studium nicht
nachgehen kann und mangelnde soziale Kontakte...”
P02811

Rostocker Institut fiir Sozialforschung Wismarsche Str.29 -~ T:+49 (0) 381 255-1289 -

und gesellschaftliche Praxis eV. -

18057 Rostock -+ www.rostocker-institut.org - ¢ 5



[ 1 ® o0 f ™Y "‘ )
Familiare Herausforderungen in der s
Krise
o fehlende Unterstutzun g ,Die Kleine geniefst das sehr. Endlich hat sie ihre
Mama den ganzen Tag, das ist naturlich toll. Aber

- Mehrfach be[astung de facto hat sie mich ja eigentlich nicht den ganzen
Tag und das fuhrt halt zu unglaublich viel Stress.

- fehlende Struktur Das ist das, was sie nicht wirklich versteht, dass ich

. hier bin und doch nicht hier bin.” P04§34
- bedrohte Gesundheit

- Enge/Konflikte
- finanzielle Bedrohung
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Familiare Herausforderungen in der
Krise

fehlende Unterstutzun g “Alles ist durcheinandergekommen.” K04§70
Mehrfachbelastung

fehlende Struktur

bedrohte Gesundheit

Enge/Konflikte

finanzielle Bedrohung
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Familiare Herausforderungen in der

Krise

- fehlende Unterstutzung
- Mehrfachbelastung

- fehlende Struktur

- bedrohte Gesundheit

- Enge/Konflikte

- finanzielle Bedrohung

Rostocker Institut fiir Sozialforschung
und gesellschaftliche Praxis eV. -

13.07.2022

LAber ich merk halt schon, dass ich angespannt bin.
Und nicht glucklich. [...] Also wenn das alles wieder
gut ist, wirds wahrscheinlich so ‘'n Einbruch geben.
So stell ich mir das vor. Im Moment ist es noch so,
ich funktionier halt gut so. So auf der Ebene, das
alles hinzukriegen.” PO4§44

,Beruflich hat es mich allerdings ausgebremst, weil
ich gern eine medizinisch-berufliche Reha machen
wollte. Das war so kurz vor Corona. Und ja, es
wurde zwar genehmigt, aber es liegt auf Eis. Und
jetzt ist die Warteliste so lang, dass ich auch nicht
weifs, wann geht es jetzt wirklich los?” BO7840
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Familiare Herausforderungen in der
Krise

o fe h en d e U nte rst[]tz un g ,Naja, also /jvan {:ldngt halt aufeinander. Da kriselt's
halt schon ofter.” B09833

- Mehrfachbelastung

....und dann gab’s irgendwann auch mal eine kleine

- fehlende Struktur Klopperei und das hat man dann schon fast jeden
. Tag und das ist dann mit der Zeit auch
- bedrohte Gesundheit anstrengend.” (K01857).

- Enge/Konflikte
- finanzielle Bedrohung
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Familiare Herausforderungen in der
Krise

- feh

lende Unterstutzung

- Mehrfachbelastung

- feh
- bed

lende Struktur

rohte Gesundheit

- Enge/Konflikte
- finanzielle Bedrohung

13.07.2022

Rostocker Institut fiir Sozialforschung Wismarsche Str.29 -~ T:+49 (0) 381 255-1289 -

und gesellschaftliche Praxis eV. - 18057 Rostock -+ www.rostocker-institut.org -

,Ja, man muss ja auch Mittag kochen und sowas

alles jeden Tag und da hat das Geld ja hinten und
vorne nicht gereicht.” E02832

»Ich habe ja davor Leistungen vom Jobcenter

bekommen und auch wahrenddessen. Also fiir mich
hat es vom Geld her keinen Unterschied gemacht.”
B07§40
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Risiken in der (Dauer-)Krise .

- Uberforderung, Stress, psychische Erkrankung
- Konflikte, Eskalation, Gewalt

- Aufgabe, Resignation, Vernachlassigung

- Gesundheitliche Belastungen

- materielle Notlagen

Diese Risiken sind sozial und raumlich ungleich verteilt!
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institutionelle
Handlungsmoglichkeiten

- Pravention (vor der Krise):
e Aufbau von Vertrauen zu Institutionen (Beziehungsarbeit, positive Erfahrungen)
* fruhzeitiges Erkennen von Risikofallen
* Sensibilisierung und Vernetzung von professionellen Akteuren im Sozialraum
e Starkung von Peer-Netzwerken
* Vermittlung von Wissen und Strategien im Umgang mit Krisen

- Intervention (in der Krise):
* Erreichbarkeit verstarken und signalisieren
e Aufsuchende Angebote auf Basis vorangegangener Risikoanalysen

* an die Situation angepasste mehrdimensionale Unterstltzung auf Basis eines
vernetzten Unterstutzungssystems
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Vielen Dank fur IThre Aufmerksamkeit!
Kontakt:

andre.knabe@rostocker-institut.org
https://rostocker-institut.org/andre-knabe/
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