
Literatur/Quellen/Links zum Thema Verhütung 

 

Deutsche medizinische Leitlinie zur hormonellen Verhütung: 

https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/015-015.html 

 

Aktuelle Zahlen der AOK (2021): 

https://www.aok-

bv.de/imperia/md/aokbv/presse/pressemitteilungen/archiv/pm_210804_verordnungen_pille.pdf 

 

Studien zur symptothermalen Methode (NFP): 

https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/verfahren/natuerliche-familienplanung-200343 

 

BzgA-Studie  

https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/verhuetungsverhalten-erwachsener-2018/ 

 

Aktueller (30.9.21) Roter Hand-Brief zu Pille und Thromboserisiko sowie Aufklärung: 

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Pharmakovigilanz/DE/RHB/2021/rhb-

khk.html 

 
Sehenswertes Video zur Pille auf YouTube (Maii Thi Nguyen-Kim (MaiLab)): 
https://www.youtube.com/watch?v=8nFvUmrkjoM 

 

Informationen/Leitlinien zur Verhütung auf Englisch: 

https://www.who.int/publications/i/item/9789241549158 

https://www.nice.org.uk/guidance/health-and-social-care-

delivery/contraception/products?Status=Published 
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