
Eine gute und gesunde Kita ist Voraussetzung für eine qualitäts-
volle Betreuung, Bildung und Erziehung der Kita-Kinder. Es ist eine 
Lebenswelt, in der die Gesundheit der Kinder sowie der Mitarbei-
ter*innen in Ihrer alltäglichen Spiel-, Lern- und Arbeitsumgebung 
erhalten und gestärkt wird.  

Aber wie kann das gelingen? Was ist für eine gute und gesunde 
Kita wichtig? Wie sieht es in den einzelnen Einrichtungen aus und 
wo liegen Herausforderungen und Handlungsansätze? Gute Qua-
lität ist auch das Ergebnis von Wissenstransfer, Vernetzung sowie 
eines verantwortungsvollen Zusammenwirkens von pädago-
gischen Mitarbeiter*innen, Kitaleitungen, Eltern, Kindern, Trägern 
und kommunalen Akteur*innen. Daher möchten wir diese Fragen 
gemeinsam mit Ihnen aufgreifen, in den Dialog kommen, Erfah-
rungen aus der Praxis teilen, um gemeinsam dem Ziel „Gute und 
gesunde Kita für alle!“ näher zu kommen. 

Ziel der Dialogwerkstatt ist es, eine Austauschplattform zu bieten, 
Informationen und Erfahrungen zum Thema Kita und Gesundheit 
zu bündeln, Anregungen und Tipps weiterzugeben, um so einen 
Beitrag zu mehr Gesundheit in der Kita für alle bereitzustellen. Da-
bei möchten wir den Schwerpunkt insbesondere auf die Gesund-
heitsförderung in den einzelnen Regionen in Niedersachsen rich-
ten, um regionale Vernetzung und Austausch mit verschiedenen 
Personen und Akteuren vor Ort zu ermöglichen.

Die Dialogwerkstatt richtet sich an pädagogische Fachkräfte in 
Kindertageseinrichtungen, Kita-Leitungen, Fachberatungen, Trä-
ger sowie Interessierte aus den Bereichen Gesundheit, Erziehung 
Soziales und Bildung.

Die Veranstaltungen werden mit dem Webkonferenzanbieter Zoom durchgeführt. 
Bitte testen Sie Ihre technische Konfiguration vorab unter www.zoom.us/test

Die Zugangsdaten übermitteln wir Ihnen nach der Anmeldung.

Online- Dialogwerkstatt

13:45 Uhr 	 Ankommen im  
	 digitalen Veranstaltungsraum
14:00 Uhr 	 Begrüßung, Einführung und Kennenlernen
15:00 Uhr 	 Impuls-Vortrag
	 Gute und gesunde Kita für alle!  
	 Wie kann das gelingen?
15:30 Uhr 	 Wie sieht es in Ihrer Kita aus? 
	 Erfahrungsaustausch, Anregungen und Tipps  
	 zur Umsetzung einer guten und gesunden Kita  
	 (inkl. „Pause zu Hause“)

16:45 Uhr 	 Ausblick und Abschluss
17:00 Uhr 	 Ende der Veranstaltung

Informationen Programm

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahmegebühr beträgt 10 Euro. Anmeldeschluss ist 
jeweils ein Tag vor Veranstaltungsbeginn. Anmeldungen wer-
den nur schriftlich über unser Anmeldeformular unter www.
gesundheit-nds.de entgegengenommen. Anmeldungen 
können nur verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht 
möglich. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahme-
bedingungen und erklären sich zur Zahlung der Teilnahme-
gebühr bereit. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie zur 
Begleichung der Teilnahmegebühr innerhalb von 14 Tagen 
eine Rechnung per E-Mail an die von Ihnen angegebene Rech-
nungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzeitig als Anmelde-
bestätigung. Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen rechtzeitig 
vor der Veranstaltung an die von Ihnen angegebene E-Mail-Ad-
resse gesandt und gilt nur für die angemeldete Person. Stornie-
rungen müssen schriftlich erfolgen. Bis jeweils einen Tag vor 
Veranstaltungsbeginn erstatten wir die Teilnahmegebühr. Bei 
späteren Absagen, Nicht-Teilnahme oder technischen Proble-
men, die nicht in unserem Verantwortungsbereich liegen, er-
folgt keine Rückerstattung. Falls Sie Ihren Platz an eine andere 
Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail 
mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor.

Gute und gesunde Kita für alle! 

12. November 2020, 18. November 2020

Wie kann das gelingen?

jeweils 13:45 Uhr bis 17:00 Uhr

BEI RÜCKFRAGEN ... 
LVG & AFS Nds. e. V.  
Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung in Kitas 
Fenskeweg 2, 30165 Hannover

Telefon: 	 0511 / 388 11 89 - 0 
E-Mail: 	 info@gesundheit-nds.de 
Internet: 	 www.gesundheit-nds.de
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