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Primarziel:

wissenschatftlich nachgewiesener Einblick &
praktische Implementation von MalRnahmen um den
Lebensalltag der  Studierenden  sowie  die
Herausforderung des Studiums zu verbessern

1. Analyse der studentischen Lebensstile und
Identifikation ihrer Problembereiche

2. Entwicklung gezielter, zielgruppen-spezifischer
MalRnahmen zur Ver-besserung
gesundheitsrelevanter Lebensstilbereiche
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Studierende Universitat Paderborn
Dauerhafte und langfristige sensibilisierte, ,gesunde” Studierende
Auseinandersetzung mit dem Thema (weniger Studienabbrecher; Studienerfolg
Gesundheit, Stress und Studium verbessern)
Steigerung des personlichen Verbesserung der internen Vernetzung

Wohlbefindens

Aufbau personaler und sozialer Blndelung gesundheitsforderlicher
Ressourcen MalRnahmen in einem Gesundheitspass
,Stressfreieres Studium® - Verbesserung der weichen

Erfolgreich studieren! Standortfaktoren, positive

Aulendarstellung (Imageverbesserung)

Erwerb des Zertifikats ,beneFIT@upb.de“ | Durchflihrung eines Pilotprojekts zur
Forderung der Studierendengesundheit
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Meilensteine

*  Kick-Off am 11. Dezember 2012

* SoSe 2013: Entwicklung Gesundheitspass fur Studierende &
Aufbau Netzwerk Studierendengesundheit

«  WiSe 13/14: Einfuhrung Gesundheitspass fir Studierende

» SoSe 2014: Einfihrung Ringseminar ,Gesundheitsforderung in
unterschiedlichen Settings® im Profilbereich ,Sport &
Gesundheit” im Studium Generale

«  WiSe 14/15: Einfihrung Seminar ,Mentalstrategien® im  Studium
Generale
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Meilensteine

» SoSe 2015: Verlangerung des Projekts bis Ende September 2017

* So0Se 2015: Verstarkung des Teams durch Jun.-Prof. Dr. M. Kehne (Department Sport & Gesundheit)
& Dr. A. Seifert (Zentrum fur Bildungsforschung & Lehrerbildung)

» April2016: Erste Vergabe des Zertifikats ,zum Erwerb berufsrelevanter Gesundheitskompetenzen®
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Meilensteine

»  WiSe 16/17: Verankerung SGM im Le|tb|ld Lehre der Universitat Paderborn

.-.. Das Qualitats-Management-System flur Studium und Lehre ermdoglicht eine standige und

nachhaltige Sicherung und Weiterentwicklung der Studienqualitdt aus inhaltlicher,
methodischer und organisatorischer Sicht. Darliber hinaus achtet die Universitat
durch vielfaltige Angebote (z.B. einen Gesundheitspass) darauf, dass die
Studierenden aktiv ihre Gesundheit im Studium erhalten und férdern sowie
ein nachhaltiges Gesundheitsbewusstsein und -verhalten entwickeln

konnen.*

* WiSe 17/18: Ende der Projektphase ,mein beneFIT@upb.de*
Verankerung des SGM an der Universitat
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Sportmedizinisches
Institut

Institut fur
Ernahrung, Konsum
und Gesundheit

Studentenwerk
Paderborn

Spezielle Projekte
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Angebote der Kooperationspartner

» Allgemeine Studienberatung

* Psychosoziale Beratung

» Lernstrategien

» Zeitmanagement (Strukturierung des Studiums)

« Bewegung und Entspannung (Stress abbauen und fit bleiben) ] T ,

DRAN BLEIBEN

 Beratung zur richtigen Ernahrung (Forderung der Gesundheit)
» Bewerbungstrainings (Schliisselkompetenzen)

«  Software-Skills (richtiger Umgang mit Software-Programmen)
» Vereinbarkeit von Studium und Familie

« Efc.
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Der Gesundheitspass fur Studierende
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3 Abstufungen
— Basis (1 Jahr)
— Aufbau (2 Jahre)
— Abschluss (3 Jahre)

E]

RMERKE AUFBAUZERTIFIKAT STUDIENJAHR 2

4 Bausteine
— Gesundheitsinspektion
— Entspannt & fit — mach mit
— Studium leicht gemacht
— Stress vermeiden — dran bleiben

3 unterschiedliche Schwerpunkte
— Basis: deckt alle Bausteine ab
— Aufbau: Schwerpunkt auf ,Studium leicht gemacht®
— Plus: Schwerpunkt auf ,Stress vermeiden — dran bleiben”
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Die Teilnahme an ,mein beneFIT* lohnt sich doppelt
— denn dein Benefit ist nicht nur, dass dir das Studi-
um leichter fallen wird. Du bekommst auBerdem ein
Zertifikat, dass dir filr deine Vita weiterhilft.

Arbeitgeber schitzen Bewerber, die in Gesund-
heitsfragen selbst die Initiative ergreifen. Unser
Programm unterstiitzt dich in deinem Uni-Alltag und
weit dariiber hinaus.

Dafiir musst du nicht viel tun. Pflege einfach deinen
Gesundheitspass, indem du bis zu drei Stufen
durchliufst. Viel Erfolg!

ARMLOHNTsicx
MEIN BENEFIT
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KONTAKT

¢

Krankenkasse

INVESTIERE IN
"M GESUNDHEIT

Gesundheit und Studium? Wie passt das zusammen?
Und warum brauchst du dafir einen Pass?

e | Ganz einfach: Jeder empfindet Anforderungen anders
be neF| T | und verarbeitet sie unterschiedlich. Mit unserem
= Gesundheitsprogramm verschaffst du dir mehr
@upb.de Ubersicht {iber alle wichtigen Anforderungen im
g Studium - auch wenn du kerngesund bist und alles
rund lHuft.

Mit .mein beneFIT* hat die Uni Paderborn zugleich
einen Gesundheitswegweiser wie ein Ausgleichspro-
gramm entwickelt. Es hilft dir dabei deinen persiin-
lichen Rhythmus zu finden. Vom Gesundheitscheck
(ber Emahrung und Fitness bis zur Stressvermei-
dung und praktischen Studienhilfen.

DER

GESUND
HEITS
PASS

BASISZERTIFIKAT
AUFBAUZERTIFIKAT
ABSCHLUSSZERTIFIKAT

FUR
STUDIERENDE

MIT INFOS 7ZU ALLEN BAUSTEINEN
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MEIN BENEFIT MEIN BENEFIT PARTNER\/6pTEILE
tsFUNKTIONIERT UNI NEU ENTDECKEN i

EIN STARKES NETZWERK, DAS ALLEN NOTZT

PASS AUSFULLEN -~
ANGEBOTE CHECKEN *~
ANGEBOTE NUTZEN ~
STEMPEL HOLEN ~

sner St et u g o wenNEUER

GESUNDHEITSPASS MEIN BENEFIT

KATHARINA (21), LEHRAM

MOTIVATION FINDEN UNSERE PARTNER

BAU&EEINE MEINES
P.

SUNDHEITS
SSES

MEINE GESUNDHEITSINSPEKTION .
Mach regelmiiBig deine Checks und finde heraus,

wo du mit deiner Gesundheit stehst. KEIN PASS

MEHR HIER?
DANN MELDE

STUDIUM DICH UNTER

ENTSPANNT & FIT = MACH MIT
Alles rund um Sport, Eméhrung
d Entspannung
UPB.DE/BENEFIT

ader im Servicebiiro
STRESS VERMEIDEN — main beneFIT@upb.do
DRAN BLEIBEN

SP21.223
Hier geht es um priventive Hilfen, damit
kein Stress aufkommt oder um akute Hilfen,
wenn du Probleme bewiltigen musst.
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Digitalisierung des Gesundheitspasses — die beneFIT-APP

A — o o= ¢ O A= —

mein beneFIT mein beneFIT mein beneFIT

& E S

Meine Gesundheitsinspektion
Studium leicht gemacht
Entspannt und fit - mach mit

Stress vermeiden — dran bleiben
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Die beneFIT-App

« Startim SoSe 2018 - Testlauf
« offizielle Einfuhrung im WiSe 2018/2019 =

* |nformationen zum SGM an der Universitat

* News /Aktuelles
* Angebote aus den vier Bausteinen an der Universitat
» Verwaltung Gesundheitspass Studierende

Meine Gesandheitsinspektion Basiszertifiat

- Erweiterung fiir bestimmte MaBnahmen und Aktionen im | ===
SGM moglich — -
X %

GESUNDE HOCHSCHULE  (BETorrray
@upb.de

HEALTH AWARD
RRRRRRRRR y \
KL Handelsblore [ b .‘




Sandra Bischof & UN IVE RSITAT PADERBORN

Gesunds Hochschuls Paderbom Die Universitit der Informationsgesellschaft

Das Zertifikat

o : Studium

HEITS- " beneFT |
PASS e Generale

BASIS (1 Jahr) BASIS

Gesundheit studieren (ECTS-
Punkte)

AUFBAU (2 Jahre)

Angebote aus den Kategorien
des Gesundheitspasses

PLUS (3 Jahre)
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L sueense sudoende ' | sudrende
bogen
Interviews Partner Lehrende Studierende
Pretest t0 t1 t2
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Evaluation — wichtige Themenbereiche, die abgefragt wurden...

o Strukturelle Gegebenheiten an der UPB

* Soziale Unterstiitzung

« Stress

 Coping

 Ernahrung

» Bewegung

 Subjektives Gesundheitsempfinden (psych.)

* Einstellungen zum Thema Gesundheitsforderung
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So geht es weiter ...

 Weiterfihrung und Ausbau der bisher aufgebauten Strukturen

 Optimierung & Erweiterung der gesundheitsforderlichen Angebote
(zielgruppenspezifisch)

 Optimierung der Kommunikationswege

 Starkere Einbindung in die Lehre (Dozierende als Multiplikatoren)

 Optimierung der Vernetzung unter Studierenden (AStA, Fachschaften)

* Ausbildung von Multiplikatoren
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Projekt ,,bewegt studieren - studieren bewegt*

» Projekt zur Bewegungsforderung von Studierenden im
Studierendenalltag mit dem ,Allgemeinen deutschen
Hochschulsportverband® (adh)

» Ziel: Studierenden mehr Bewegungsmoglichkeiten in einem
doch eher sitzenden Studium zu ermaoglichen

« Start WiSe 17/18 — Ende WiSe 18/19

Maogl. Ablauf:

— SoSe 18 Konzeptentwicklung & 1. Pilotphase
—  WiSe 18/19 Weiterentwicklung & 1. Umsetzung des Konzeptes
— SoSe 19 Verankerung des Konzeptes
corepofm:.x \/Q;/ { o
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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