Zahnarztliches
Kinderuntersuchungsheft

MName des Kindes

Geburtsdatum

Ab der ” U5“im ge lben Untersuchung Termin

U_Heft beginnen dle => Us UZ 1 ab 1. Zahndurchbruch

6. - 9. Lebensmonat

Verweise zum Zahnarzt U6 UZ2 ab 10. Lebensmonat

u7 UZ3 ab2l. Lebensmonat

U7a UZ4  ab 34. Lebensmonat

Us UZ5 ab46. Lebensmonat

U9 UZ6 ab 60. Lebensmonat



Liebe Miitter, liebe Viter, liebe Kinder...

...die Zahngesundheit der Familie liegt uns am Herzen! Gesunde
Milchzihne sind eine wichtige Voraussetzung fiir das Kieferwachstum,
die Entwicklung des bleibenden Gebisses und die Sprachentwicklung
des Kindes.

Mit diesem zahndrztlichen Kinderuntersuchungsheft machen
wir es Thnen leicht, von Anfang an darauf zu achten, dass Thr Kind
schone und gesunde Zihne bekommt und behilt. Dazu kénnen Sie als
Eltern viel beitragen.

Unsere Empfehlung fiir lhr Kind:

Um die Mundgesundheit Thres Kindes zu sichern, sollten Sie
so frith wie moglich die Beratungen und Vorsorgeuntersuchungen in
Threr Zahnarztpraxis in Anspruch nehmen. Lassen Sie sich diese in
diesem Heft von Threr Zahnarztpraxis eintragen. So behalten Sie den
Uberblick und tragen aktiv zu einer besseren Mundgesundheit Thres
Kindes bei.

In diesem Heft haben wir niitzliche Informationen fiir Sie
zusammengestellt. Mehr Tipps und Infos rund um die zahngesun-
de Erndhrung und die richtige Zahnpflege bekommen Sie in Threr
Zahnarztpraxis!

Bleiben Sie und Ihre Familie gesund!

Thre
|/

Zahnarztekammer Niedersachsen



U Z 1 6. -9. Lebensmonat

Durchbruch
1. Milchzahn am: im Lebensmonat

Achtung: Saugerflaschen aus Kunststoff mit gesiifiten Getrdnken, die

lingere Zeit die Zdhne umspiilen, sind der grifite Feind fiir Kinderzihne!

(Siehe UZ 2) Hinweis: ,Kinder"-Produkte (Nahrungsmittel) enthalten fast
immer sehr viel Zucker! Beachten Sie bitte genau die Inhaltsstoffe.

Ab dem sechsten Lebensmonat brechen die ersten Milchziihne in
der Mitte des Unterkiefers durch. Dies ist der richtige Zeitpunkt fiir die
erste zahnirztliche Vorsorgeuntersuchung.

Beginnen Sie vom ersten Milchzahn an mit der regelmiifligen Zahn-
pflege (Ritual), verbinden Sie dies mit Spiel und Spaff, damit das Zahneput-
zen Freude bereitet. Zunichst putzen Sie mit einer kleinen weichen Kinder-
zahnbiirste und einem diinnen Film Kinderzahnpasta (bitte NICHT siiff und
fruchtig, das verleitet zum Naschen und Verschlucken!) einmal tiglich.

Uber die Fluoridanwendung beriit Sie lhr
Kinderarzt und lhr Zahnarzt.

Seien Sie ein Vorbild und lassen
Sie Thr Kind beim eigenen Zihne-
putzen zusehen. Im Alter von 1 - 1%
Jahren wird es nach einer eigenen
Zahnbiirste verlangen und méch-
te selber putzen (bitte NUR wenn Sie
dabei sind!). Wichtig ist, dass Sie vom
ersten Milchzahn an bis zum Ende der Grundschulzeit die Zihne Thres
Kindes nachputzen! Danach sollte Thr Kind abends nur noch Wasser trinken.

Datum

Praxisstempel/Unterschrift Empfehlungen/Bemerkungen
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U ZZ Ab dem 10. Lebensmonat

Die Ernihrung Ihres Kindes in dieser Lebensphase ist auch fiir die
Zahngesundheit besonders wichtig.

Alle Fruchtsifte, selbst wenn sie verdiinnt sind, enthalten neben
zahnschadlichem Fruchtzucker auch Sauren, die ebenfalls die Zihne an-
greifen konnen. Auch Instant(Pulver)-Tees und Kakaogetrinke haben
sehr viel Zucker. Dies fithrt zu einem Abbau des ansonsten sehr wider-
standsfahigen Zahnschmelzes.

Sie machen es richtig, wenn Sie:

- Saugerflaschen nicht zur — Sobald Ihr Kind sitzen kann,
Beruhigung und als standige bieten Sie Getranke nur noch
Begleiter geben, sondern nur, in Tassen/Bechern an.

wenn Thr Kind Durst hat.

- Mineralwasser ohne Kohlen-
sdure, Leitungswasser oder
ungesiifiten Tee (z.B. aufge-
brithten Fencheltee) zu
trinken geben.

Saugerflaschen-Karies

Datum

2

Praxisstempel/Unterschrift Empfehlungen/Bemerkungen



U 23 Ab dem 21. Lebensmonat

Sie kéinnen einiges dafiir tun, dass Ihr Kind den Besuch in der Zahn-
arztpraxis positiv erlebt. Nehmen Sie Thr Kind zu Thren regelmifiigen
Kontrolluntersuchungen mit, dann lernt es die aktiven Personen und
Titigkeiten schon frithzeitig kennen. Wichtig ist, dass Sie bei Threm Kind
Begriffe wie Angst, Schmerzen, Spritze oder Bohrer vermeiden und nie-
mals mit dem Gang zum Zahnarzt drohen!

Ihr Kind wird dann lernen, den Praxisbesuch neben anderen alltig-
lichen Dingen, wie z. B. Einkaufen, einzuordnen. Ab dem 2. Geburtstag
erfolgt zweimal tigliches Zihneputzen mit einer erbsengrofien Menge
Kinderzahnpasta mit einer altersgerechten Kinderzahnbiirste. Achtung:
Kinderzahnpasta sollte nicht siif§ oder fruchtig schmecken, da dies zum Na-
schen und Verschlucken verleitet!

Uber die richtige Putztechnik fiir Ihr Kind
berat Sie lhre Zahnarztpraxis.

Mit dem Alter von 2 % Jahren ist
das Milchgebiss in der Regel vollstindig,
d.h. es besteht aus 20 Zihnen, aufgeteilt
in Schneide-, Eck- und Backenzihne. Die
Milchzihne sind wichtig fiir das Abbei-
fien und Kauen der Nahrung sowie der
Sprachbildung. Ohne Milchzihne haben
Kinder Schwierigkeiten, richtig Sprechen
zu lernen. Aufierdem haben die Milchzih-
ne eine wichtige Platzhalterfunktion fiir
die bleibenden Zihne.

Datum

Praxisstempel/Unterschrift Empfehlungen/Bemerkungen
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U Z4 Ab dem 34. Lebensmonat

Im Alter von drei Jahren beginnen Sie, das spielerische Zihneputzen
weiter zu entwickeln. Damit keine Zahnflichen vergessen werden, eignet
sich hierfiir die KAI-Zahnputztechnik.

Kauflachen AuBenflachen Innenflachen

Die Zihne sollen moglichst regelmiifiig geputzt werden. Das griind-
liche Zahneputzen vor dem Schlafengehen ist besonders wichtig. Denken
Sie daran: Wichtig ist, dass Sie bis zum Ende der Grundschulzeit, mor-
gens und abends, die Zihne Ihres Kindes nachputzen! Danach sollte Thr
Kind abends nur noch Wasser trinken. Das Lutschen an Daumen, Fingern
oder Schnuller ist in den ersten zwei Lebensjahren normal. Jetzt wird es
Zeit, langsam davon Abstand zu nehmen, da es sonst zu bleibenden Zahn-
fehlstellungen, z.B. dem offenen Biss, kommen kann. Sollte sich Thr Kind
trotz viel Geduld und Lob das Lutschen oder Nuckeln nicht abgewéhnen,
kann die Unterstiitzung durch den Zahnarzt oder Kinderarzt hilfreich sein.
Ebenso finden Sie auf der Homepage der ZKN einen Flyer (,,unsere Tipps,
um mit dem Nuckeln aufzuhéren), der Sie und Thr Kind beim Entw&hnen
unterstiitzt: https://zkn.de/patienten/jugendzahnpflege0. html

Sifligkeiten sind bei Threm Kind sehr beliebt. Bedenken Sie, dass Zu-
cker am wenigsten schadet, wenn er zu den Hauptmahlzeiten gegessen wird
und danach die Zihne geputzt werden. Naschen ,zwischendurch® ist sehr
schidlich fiir die Zahne!

Datum

Praxisstempel/Unterschrift Empfehlungen/Bemerkungen



U 25 Ab dem 47. Lebensmonat

Die Gesundheit Thres Kindes und die Zahnputzgewohnheiten wer-
den jetzt entscheidend geprigt. In vielen Kindergirten gehért inzwischen
das gemeinsame Zihneputzen nach dem Friihstiick ebenso zum Tagesab-
lauf, wie die zahngesunde Erniihrung. Seien Sie Vorbild und putzen Sie
mit Threm Kind gemeinsam die Zihne. Das hiltt, die erlernte Putztechnik
beizubehalten. Wichtig ist, dass Sie bis zum Ende der Grundschulzeit,
morgens und abends, die Zihne Ihres Kindes nachputzen und regelmi-
Big die Zahnzwischenriume mit Zahnseide oder Zahnzwischenraum-
biirstchen reinigen. Ebenso ist es besonders wichtig, alle sechs Monate die
zahniirztlichen Untersuchungen einzuhalten.

Eine ausgewogene Ernihrung mit ausreichend Mineral- und Vita-
minzufuhr aus natiirlichen, frischen Lebensmitteln fordert die kérperliche
Entwicklung Thres Kindes. Alle mit Zucker gesiifiten Speisen und Getrinke
bedeuten eine Gefahr fiir die Zihne und die Allgemeingesundheit.

Hinweis: , Kinder"-Produkte (Nahrungsmittel) enthalten fast immer
sehr viel Zucker! Beachten Sie bitte genau die Inhaltsstoffe. Achten Sie vor
allem auf versteckte Zucker in Limonaden, Fruchtsaftgetrinken, Ketchup,
Gummibirchen, Kartoffelchips und vielen Stifiwaren. Wichtig: Fiir die
Zihne ist nicht nur die einmalige Menge, sondern die Hiiufigkeit des Na-
schens von Siiligkeiten schidlich!

l ® Eine empfehlenswerte Alternative sind Stiffwaren, auf
deren Verpackung das . Zahnmdnnchen mit Schirm™ abge-
bildet ist. Obwohl sie siiff schmecken, sind sie zahnfreund-
lich. Jedoch sollten auch diese Siifiwaren nur in kleinen
Mengen genossen werden, da auch sie Kalorien enthalten.

Datum

Praxisstempel/Unterschrift Empfehlungen/Bemerkungen
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U 26 Ab dem 60. Lebensmonat

Haufig unbemerkt bricht hinter den Milchbackenzdhnen der Sechs-
jahrmolar (siche Abbildung), der erste bleibende Backenzahn durch. Er ist
besonders gefihrdet, da die Zahnbiirste ihn hinter den Milchzihnen iiber
lange Zeit schlecht erreicht. Hier hilft es, die Zahnbiirste quer anzusetzen.
Lassen Sie sich bei der jetzt wichtigen Kontrolluntersuchung in der Praxis
beraten.

Langsam fiihlt Thr Kind, dass die vorderen Milchzihne lockerer wer-
den. Jetzt setzt der Zahnwechsel ein; die noch im Kiefer liegenden bleiben-
den Zihne bauen die Milchzahnwurzeln ab. Ab dem Zahnwechsel sollte Thr
Kind eine Junior- oder Erwachsenenzahnpasta mit einem Fluoridgehalt
von 0,1 bis 0,15% oder 1000 bis 1500 ppm verwenden.

Im Rahmen der Individualprophylaxe erhilt Thr Kind in der Zahn-
arztpraxis ein ganz personliches, altersentsprechendes Mundhygiene-
training. Dariiber hinaus kann durch gezieltes Auftragen von Fluoridlacken
die Zahnsubstanz geschiitzt werden. Besonders die bleibenden Backenzih-
ne kénnen durch eine ,Versiegelung® ihrer Kaufliche geschiitzt werden.
Ob dies fiir Ihr Kind erforderlich ist, erklirt Ihnen Thr Zahnarztteam.

Wenn Ihr Kind auch im Schulalter alle sechs Monate zur zahnarztli-
chen Vorsorge in der Zahnarztpraxis geht, haben wir gemeinsam viel fiir
die Zahngesundheit getan.

A

Datum

Praxisstempel/Unterschrift Empfehlungen/Bemerkungen



Kieferorthopadie:
Zahn- und Kieferfehlstellungen

Liebe Eltern,

in diesem Heft haben wir Thnen gezeigt, wie Thr Kind mit gesunden
Zihnen aufwachsen kann. Sehr wichtig ist auch, dass die Zihne gerade und
an dem vorgesehenen Platz stehen. Schiefe Zdhne (Zahnfehlstellungen) se-
hen nicht nur unschén aus, sie storen auch die Entwicklung Thres Kindes.
Da meist zu langes Nuckeln an Daumen, Fingern oder Gegenstinden schie-
fe Zihne verursachen, kinnen Sie Ihrem Kind helfen, dies zu vermeiden.

Manchmal ist es nétig, schon bei kleinen Kindern schiefe Zihne zu
korrigieren, bevor gréflerer Schaden entsteht. Dafiir gibt es speziell fiir
(kleine) Kinder entwickelte Gerite. Bedenken Sie bitte: Wenn die Milch-
zihne schief stehen und nicht behandelt werden, hat dies auch fiir die blei-
benden Zihne Folgen.

Da die meisten Zahnfehlstellungen nicht von allein verschwinden, ist
eine frithzeitige und regelmifiige Kontrolle durch Thren Zahnarzt und die
Behandlung durch einem Kieferorthopiden sehr wichtig.

=]



Kieferorthopadie:
Zahn- und Kieferfehlstellungen

Worauf Sie als Eltern selbst achten kénnen:
- Der Mund sollte nicht stindig offen stehen, das ist nicht natiirlich
{Abb. 1).

- Zu hiufiges und zu intensives Nuckeln an Daumen, Finger, Tichern,
usw. verformt den Kiefer und lisst die Zihne schief werden (Abb. 2).
Hier ist ein kiefergerechter Schnuller besser, jedoch nicht langer als bis
zum 3. Geburtstag. Thre Zahnarztpraxis oder kieferorthopadische Praxis
berit Sie gern, und hilft Thnen, Threm Kind das Nuckeln abzugewd6hnen.

- Die Schneidezihne im Oberkiefer sollen nicht hinter den Unterkiefer-
zihnen stehen (Abb. 3), sondern mit kleinem Abstand davor.

— Die Liicke zwischen den beiden Schneidezihnen soll im Oberkiefer und
im Unterkiefer gleich sein, also eine Linie bilden (Abb. 4).
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Dieses zahnirztliche Kinderuntersuchungsheft der ZKN
wurde von den Herausgebern bewusst an die Grofie des
gelben Kinder-Untersuchungsheftes des gemeinsamen
Bundesausschusses angepasst. Sie kinnen den Schutzfilm
einfach abziehen und das zahnirztliche Kinderuntersu-
chungsheft mittig auf die vordere ,.freie® Umschlagseite
des gelben Heftes einkleben. So haben Sie Thre Unterlagen
immer beisammen.



Ab Juli / August 2017 kann das Heft
kostenfrei bezogen werden bei:

Zahnarztekammer Niedersachsen
Jugendzahnpflege
ZeilRstrafle 11 a
30519 Hannover
Email: rumlandt@zkn.de
Fax: 0511 83391 -306
Telefon: 0511 83391 - 310
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